
KVINNOR & EKONOMI



Fyra insikter och en massa action 
kring kvinnor och deras privatekonomi.

Det här är den fjärde upplagan av Aller medias insiktsbibel She 
Report. Den här gången fokuserar vi på det ständigt aktuella 
ämnet: kvinnors privatekonomi. Oavsett om vi gillar det eller inte 
så präglas våra liv av pengar i olika former. Ska jag köpa nya kängor 
till barnen eller unna mig den snygga kappan på nätet? Vågar 
jag investera i aktier eller ska jag istället spara till pensionen för 
en tryggare framtid? Det är olika ekonomiska vägval som kvinnor 
gör varje dag. Vissa beslut är så små att vi inte tänker på det, 
andra beslut ger oss magont eller rent utav eufori. Det påverkar 
våra liv idag och i framtiden. Därför har vi valt att djupdyka i vad 
Sveriges kvinnor känner, gör, vill och drömmer om i relation till 
sin privatekonomi.

Förutom att kartlägga hur det faktiskt förhåller sig har vi velat 
mana till eftertanke, inspiration och agerande. Vi har därför adderat 
ett extra kapitel som vi döpt till Game, Set, Action. Kapitlet är 
proppfullt med goda exempel på kvinnor som satt sig i förarsätet, 
tagit kontroll och nu gasar för fullt.  

 Vi går också igenom en mängd olika begrepp såsom utgift­
skoll, mognadseffekt och ekonomiskam, samt intervjuar några 
av Sveriges skarpaste och mest inspirerande kvinnor kring olika 
dimensioner i vår privatekonomi. Det här har varit ett territorium 
som männen tidigare har frontat. Nu får vi kvinnor mer utrymme 
och det är härligt att se alla kvinnliga entreprenörer, forskare och 
experter som får ta plats – röster som vi önskar få höra mer av 
framöver. 

Med detta sagt hoppas vi att ni får nya insikter och förhopp­
ningsvis även blir inspirerade till lite privatekonomisk handling! 
Trevlig läsning!
 
Jennie Knutsson
Kommunikationschef, Aller media

             ÄGA, 
DRÖMMA  
      & INVESTERA 
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INNEHÅLL

”Privatekonomi handlar 
om att inte konsumera 
lönen tills den andra 
lönen kommer, utan att 
vara beredd för sämre 
tider. Jag är inte snål 
men jag är ekonomisk.
– Laura, 43 år



KVANTITATIV UNDERSÖKNING
Undersökningsform: Webbenkät
Undersökningspart: Norstat
Fältperiod: Oktober 2020
Urval: Riksrepresentativt urval
Antal svaranden: 1005 enkätsvar
Bakgrund: 18-75 år

KVALITATIV UNDERSÖKNING
Undersökningsform: Webbintervjuer
Undersökningspart: Teston
Fältperiod: Oktober 2020
Urval: Kvinnor (7 st) och män (5 st)
Antal svaranden: 12 st intervjuer
Bakgrund: 25-55 år, boende i Sverige

Allmän kommentar: Fokus i rapporten 
ligger på kvinnor. I de fall det endast står 
”kvinnor” avses alltid kvinnor 18-75 år. 
Rapporten har tagits fram i samarbete 
med insiktsbyrån Grasp Insights.och Aller 
medias Data & Analytics-team.

Mognadseffekt & Utgiftskoll 
Kvinnor lägger i högre grad än män sina pengar på utgifter 
kopplade till familjeliv. Vanligaste utgiftsposter för kvinnor 
är boende, mat, kläder och skor, abonnemang och särskilda 
artiklar till hemmet = utgiftskoll! 

I takt med att man åldras ökar känslan av att vara tillfreds 
med såväl sin privatekonomi  som livet i stort = mognads­
effekt!

Ekonomiskam & Känslostorm 
65 procent av alla kvinnor får en positiv känsla av att tänka 
på sin privatekonomi. Utbildning och inkomst spelar en 
avgörande roll för grundinställningen till privatekonomi. 
Motstridiga känslor av kontroll, lugn, trygghet, oro och 
stress förknippas med den egna ekonomin = känslostorm! 
Att inte ha koll på sin privatekonomi upplevs som oansvarigt 
= ekonomiskam.

Spara, Äga & Investera
Sju av tio kvinnor sparar regelbundet. 45 procent av 
kvinnor 18-75 år sparar i aktier, fonder eller värdepapper. 
Motsvarande siffra för män är 61 procent. Kvinnor med en 
positiv grundinställning till sin privatekonomi har ett större 
privat ägande än kvinnor med en negativ grundkänsla. 
Kvinnor har överlag ett väsentligt mindre privat ägande än 
män.

Kunskapstörst & Frustration
Sju av tio kvinnor i åldern 18-39 vill lära sig mer om att 
investera i aktier, fonder och värdepapper. Även ökad 
kunskap om vardagssparande, ren börskunskap och 
förhandling av lån och räntor är av stort intresse. Yngre 
kvinnor är mer nyfikna än äldre när det gäller ny kunskap 
kring sin privatekonomi. Två av fem kvinnor i åldern 18-75 
år upplever att män med motsvarande tjänst och bakgrund 
har en högre lön.
 
Game, Set, Action!
Goda exempel, inspiration och tips för allt som rör kvinnors 
privatekonomi.

RAPPORTEN I KORTHET



Insikt 1

MOGNADSEFFEKT
& UTGIFTSKOLL

Vi diskuterar vilka utgifter vi ska göra och vi håller koll i ett 
gemensamt excelark för alla våra utgifter. Är vi nöjda med hur 
vi spenderar?Är det ok med så här mycket till restaurangbesök, 
ok med så här mycket till välgörenhet osv. Sedan sparar och 
investerar vi resten.
– Sophie, 48 år

”



UTGIFTSKOLL 
Var tar pengarna vägen en vanlig månad?

Flis, stash, deg, kosing, para eller cash. Oavsett vad vi kallar 
det, eller om vi gillar det, så har pengar en stor plats i våra liv.

Vi har frågat vilka de vanligaste utgifterna är en typisk 
månad. Det visade sig att svenska kvinnors utgifter är 
relativt lika oavsett ålder eller annan bakgrund. Inte heller 
huruvida vi har en gemensam ekonomi med en eventuell 
partner eller inte spelade in nämnvärt. 

Några viktiga skillnader mellan kvinnor och män fanns 
dock när det gäller utgiftsposter. Kvinnor lägger i högre 
grad än män sina pengar på utgifter kopplade till familjeliv 
såsom mat, särskilda artiklar till hemmet, kläder och 
skor till familjen. Detsamma gäller för kosmetika och 
skönhetsmedel*.

Män lägger i väsentligt högre grad än kvinnor pengar 
på bensin/bränsle och tekniska produkter samt aningen 
mer på boendet. En trend vi tydligt känner igen från 
tidigare She Reports där vi kunnat se att primärt ansvar 
för dessa områden tas av män. Övriga ansvarsområden 
tas av kvinnor. 

DJUPDYKNING I UTGIFTSPOSTER

Kvinnor med hög inkomst (500 000 kr eller mer per år) lägger i 
högre grad pengar på  boende, nöjen/utflykter/upplevelser, digitala 
abonnemang och avbetalning på studielån än kvinnor med låg 
inkomst (200 000 kr eller mindre per år).

Kvinnor som lever med partner och barn i hushållet lägger i 
väsentligt högre grad pengar på kläder och skor till familjen, tjänster 
som städ och barnvakt samt övrigt till familjen/barnen, än kvinnor 
som lever ensamma med eller utan barn.

Kvinnor utanför storstäderna lägger i högre grad pengar på 
bensin/bränsle.

50%
av alla kvinnor 18–75 år 

 har en gemensam 
ekonomi med  

sin partner.
Motsvarande siffra bland  
60–75-åringarna är 60%.

*Enligt Orvesto-siffror, okt 2020, lägger män ungefär en tiondel av vad kvinnor lägger på kosmetika och skönhetsmedel.



”Eftersom jag har mest tid 
över så är jag mest involverad 
i vad som behöver köpas här 
hemma, vad gäller årstider, 
födelsedagar, kalas. Allt som 
vi behöver. Så jag använder 
mer pengar och handlar mer. 
Men det är jag som har de 
uppgifterna.
– Jennie, 40 år

Kvinnor 18-75 år
1.	 Mat 86%
2.	 Kläder och skor till mig själv 85%
3.	 Abonnemang (Ex. telefoni, bredband) 80%
4.	 Särskilda artiklar till hemmet (Ex. städ, schampo, 
	 tandkräm) 78%
5.	 Boende (Ex. hyra, renovering, amortering) 74%
6.	 Saker till hemmet (Ex. inredning) 69%
7.	 Nöjen/utflykter/upplevelser 66%
8.	 Digitala abonnemang (Ex. musik, streaming, tidnings.pren, 		
	 ljudböcker)* 56%
9.	 Bensin/bränsle 53%
10.	 Tekniska produkter 40%
11.	 Kläder och skor till familjen 30%
12.	 Avbetalning på specifika lån (Ex. bil, båt) 24%
13.	 Avbetalning på studielån 23%
14.	 Övrigt till familjen/barnen (Ex. idrottsutrustning, biobesök) 22%
15.	 Tjänster (Ex. städ, barnvakt, förskola/skola) 17%
16.	 Annat, nämligen 2%
17.	 Osäker, vet inte 1%

*Svarsalternativet i sin helhet ”Digitala abonnemang (Ex. musik, streamingtjänster, 
tidningsprenumerationer, ljudböcker)”

Tänk dig en vanlig månad, vilka utgifter  
brukar du betala helt eller delvis själv?



VAD ÄR ”MOGNADSEFFEKTEN”?
Forskare brukar likna våra  lyckonivåer genom 
livet med en u-kurva.  Förenklat uttryckt så föds vi i 
kurvans vänstra hörn och dör i det högra. I kurvans 
undre del är vi runt 50 år och våra lyckonivåer är 
i botten.

För en majoritet av oss är känslan av att plötsligt 
vilja springa ett maratonlopp, klippa av oss håret, 
bli veganer, bestiga ett berg, göra om ungarnas 
rum till hemmagym och måla träväggarna i gille­
stugan vita, ”för vi behöver få in lite färg”, plöts­
ligt helt avgörande för överlevnad. Denna period 
brukar vi kort och gott kalla för medelålderskrisen.

Sedan vänder det. Oj vad det vänder till och 
med. När vi är runt 70 år peakar vår lycka. Att det 
är på detta vis är nästan övertydligt såväl i denna 
She Report på temat kvinnor och ekonomi, som i 
tidigare She Reports när det handlat om arbetsliv 

och karriär. Äldre kvinnor uppvisar en mer positiv 
attityd överlag och framför allt ett välbefinnande, 
ett självförtroende och en känsla av att vara tillfreds 
med sina val och livet i stort i väsentligt högre grad 
än övriga.

Vi på Aller media har på eget bevåg valt att döpa 
detta till mognadseffekten. Dels för att förtydliga 
hur de äldre kvinnornas svar de facto utmärker 
sig från övrigas i just denna rapport. Dels för att 
sprida lite lugn och tillförsikt i allmänhet. Det kan 
faktiskt bli (ännu) bättre, ljusare, gladare och mer 
lyckligt. En känsla som kan kännas långt borta 
i en vardag med sparkonton som gapar tomt, 
tvättberg, matkassar, hämtningar och lämningar, 
amningar som inte funkar, pensionsavsättningar 
som uteblir och så vidare. 

TIPS 
I podden Dumma människor 
ägnas ett helt avsnitt, nr. 49,  
åt just ”Livets lyckokurva”. 



När vi vill köpa något bara till oss 
själva, men hushållsekonomin är 
gemensam, hur gör vi då?
I de relationer där ekonomin är gemensam uppger 
män i högre grad än kvinnor att de bollar stora 
inköp med sin partner.

I de relationer där ekonomin är gemensam uppger 
kvinnor i högre grad än män att de köper det de 
vill ha utan att bolla med sin partner.

Samtliga kvinnor 18-75 år

1.	 Sparande (Ex. pension, resa, aktier) 56%
2.	 Nej, jag är nöjd som det är 28%
3.	 Kläder 25%
4.	 Äta ute 22%
5.	 Kultur/nöje/musik 22%
6.	 Heminredning 16%
7.	 Hårvård (Ex. Hårprodukter, frisörbesök) 13%
8.	 Avbetalningar på lån (Ex. CSN, billån) 13%
9.	 Hudvård 12%
10.	 Skor 11%
11.	 Livsmedel 10%
12.	 Träning (Ex. Gymkort, träningskläder) 9%

Vilka områden hade vi gärna lagt 
mer pengar på om vi kunnat? 



Mognadseffekten! Nöjdast av alla är kvinnor 
60-75 år, där drygt hälften känner sig nöjda 
som det är på utgiftsfronten. Unga kvinnor, 
18-29 år skulle i mycket högre grad än äldre 
vilja lägga pengar på hudvård, livsmedel, 
teknik, kläder, heminredning, sparande och 
äta ute.

Kvinnor som lever i ett hushåll med 
gemensam ekonomi uppger i väsentligt 
högre grad än kvinnor i ensamhushåll, med 
eller utan barn, att de är nöjda med utgifterna 
en typisk månad.

Kvinnor 18-75 år som lever i ett ensamhushåll, 
med eller utan barn, uppger i väsentligt 
högre grad än kvinnor i ett hushåll med 
gemensam ekonomi att de gärna hade lagt 
mer pengar på sparande.

Kvinnor 18-75 år som har en negativ känsla 
inför sin privatekonomi uppger i högre grad 
än kvinnor med en positiv känsla inför sin 
privatekonomi att de gärna hade lagt mer 
pengar på samtliga poster.

DJUPDYKNING I UTGIFTSDRÖMMAR
”Jag går lite minus varje 

månad. Allting kostar lite 
mer än jag tänkt mig.
– Sandra 25 år



 
Brittiska Financial Times har sedan sextiotalet haft den 
uppskattade bilagan ”How to Spend it”. Det som började 
som en enkel sida är idag en egen påkostad bilaga, men 
med samma fokus som alltid, ge läsarna ”a Guide to Good 
living”. Oavsett om vi tillhör den extremt kapitalstarka 
målgrupp som ”How to Spend it” riktar sig till (vilket de 
flesta av oss med största sannolikhet inte gör) så finns det 
något i grundlogiken av att titta på vilka utgifter vi har och 
hur vi faktiskt spenderar våra pengar, eller rekommenderas 
att spendera våra pengar, som säger väldigt mycket om 
den tid vi lever i.

Vi betalar av på studielån för vi har haft möjligheten 
(eller kravet?) att plugga. Vi lägger pengar på hårvård och 
hudvård för att utseende är viktigt och det är slut med 
att mamma klipper oss hemma i köket. Vi lägger pengar 
på träning för att hälsa är centralt och majoriteten idag 
har stillasittande jobb. Vi betalar för digitala abonne­
mang, streamingtjänster och prenumerationer för att bli 
stimulerade, utbildade och underhållna och vi har digitala 
förutsättningar som möjliggör detta.

Allt lägger grunden för det som i vår tid bidrar till just  
”a Good living”. Eller dess motsats om pengarna de facto 
inte räcker till.

Möjligheterna ser naturligtvis olika ut för hur mycket 
pengar vi kan lägga på olika utgifter, likaså hur mycket 
pengar vi har kvar på kontot strax innan löning.

HOW TO 
			   SPEND IT Min största utgift är månads­

avgiften till bostadsrätts­
föreningen. Det är 50% av 
våra kostnader. Maten är 17% 
och sen har vi övriga utgifter 
som är ungefär 30%.
– Farbia, 28 år

”
PENGAR KVAR PÅ KONTOT 
DAGEN INNAN LÖNING?
Ja, alltid svarar hälften av alla kvinnor 
18-75 år. Bland kvinnor med med hög 
inkomstnivå  (mer än 500 000kr per 
år) är motsvarande siffra sju av tio. 

Ja, oftast svarar tre av tio kvinnor 18-
75 år.

Nej, sällan svarar en av tio kvinnor. 

18-75 år som lever i ett ensamhushåll 
med- eller utan barn.  

Nej, aldrig svarar bara tre procent av 
kvinnor 18-75 år.

NÄR SPENDERAR  
VI VÅRA PENGAR?
En av fem kvinnor 18-29 år gör sina 
inköp framför allt runt löning och i 
början av månaden. 

Tre av fem kvinnor 18-75 år gör sina 
inköp utspritt över hela månaden. 



allt tillges mening i form av skönhetsobjekt för åtrå och 
manlig konkurrens. I den fasen måste vi ständigt konsum­
era “hjälpmedel” som ska göra oss attraktiva på kärleks­
marknaden. När vi så åldras går många igenom en lång, 
smärtsam process när blickarna och uppvaktningen från 
män [eller kön X] minskar, vilket leder till en långvarig 
identitetskris där man befinner sig i limbo mellan “men­
ingsfull” ung och “meningslös” gammal. Tills man en dag 
har accepterat sin transformation men också insett att 
meningen inte ligger i att vara objekt. Det är då lyckokur­
van börjar gå åt rätt håll; uppåt!

Alltså blir andra saker i livet meningsfulla och dessutom 
utan den hyperkonsumtion man behövde uppta sig med 
tidigare. Man blir fri.

Varför tror du att män i högre grad än kvinnor bollar 
stora inköp med sin partner, och kvinnor i högre 
grad än män köper det de vill ha utan att bolla med 
sin partner? 
Det här är ju intressant. Jag får genast flera olika associa­
tioner till decennier av forskning som visar att i den moderna 
historien har kvinnor porträtterats som “konsumenter” medan 
män konstruerats som “producenter” i massmedia, populär­
kultur och marknadsföring. 

Å ena sidan har denna föreställning varit en reflektion av 
verkligheten (t.ex. att kvinnor ofta var hemmafruar fram till 
1970-talet i Sverige, och då var det de som “konsumerade”, 
medan männen “producerade” i egenskap av förvärvsar­
betare). När kvinnor sedan började förvärvsarbeta och fick 
egen lön blev dessutom konsumtion en ytterligare bekräf­
telse på deras oberoende.

Å andra sidan har föreställningen blivit en självuppfyl­
lande profetia i form av att kvinnor fortfarande ser kon­
sumtion mer som sin domän, där hon gör som hon vill, än 
vad mannen gör, även om män konsumerar lika mycket 
(men andra saker). Alltså behöver männen “be om lov” 
men inte kvinnan. 

Kan du i din forskning se tendenser av mognads
effekten, och hur tror du det kommer sig?
Jag tror att mognadseffekten har att göra med den lång­
samma men ändå drastiska förändring det är att gå från 
ung till “gammal” kvinna. Detta är välbeskrivet i forskningen 
som ett fenomen där det blir tydligt att unga kvinnor framför 

SOFIA ULVER
Ekonom och konsumtionsforskare Lunds universitet

TRENDSPANING
Vilka konsumtionstrender spår du inför 2021?
Det är såklart svårt att säga givet den “pandemiska situation” men 
vissa trender som fanns innan den och som uppstod under pandemin 
2020 kommer att fortsätta tror jag:
 
1. Hemrenoverandet slår i taket.
 
2. Köksträdgården blir det nästa “viktigaste rummet.”
 
3. “Hemestern” fortsätter utvecklas. (Korta resor, t.ex. sköna helgresor 
till mysiga lanthotell med god mat och dryck. Konsumenter har tvingats 
stanna “hemma” och hotellen har tvingats utveckla sina erbjudanden.) 
 
4. Cykling slår nya rekord.
 
5. Närproducerad och snällproducerad mat fortsätter vinna mark. 



EKONOMISKAM
Insikt 2

& KÄNSLOSTORM

De pengarna som blir kvar 
efter räkningar, de använder 
vi varje månad.
- Hanne, 45 år

”



Positiv eller negativ grundinställning till 
vår ekonomi styr övriga känslouttryck

Att det finns mycket känslor inför ekonomi i stort och vår 
privatekonomi i synnerhet råder det ingen tvekan om. 65 
procent av kvinnorna  i åldern 18-75 år känner en positiv 
känsla inför sin privatekonomi. Motsvarande siffra bland 
män är ännu högre. Var femte kvinna känner det motsatta 
och har en negativ känsla inför sin ekonomi.

Utbildning och inkomst spelar en avgörande roll för 
vilken grundinställning vi har till vår privatekonomi. Det 
som också spelar in är känslan av att kunna påverka och 
bestämma över den egna ekonomin. Kvinnor med en 
positiv känsla upplever sig i högre grad kunna påverka och 
bestämma över sin ekonomi än  kvinnor med en negativ 
känsla inför sin ekonomi.

Att känslan av att kunna påverka styr huruvida den 
övergripande känslan inför någonting blir positiv eller 
negativ, känner vi igen från tidigare She Reports. Då 
handlade det om att kunna påverka sitt jobb eller inte. 
Kunde vi påverka jobbet hade vi i likhet med känslan inför 
vår privatekonomi  en mer positiv grundsyn än när vi inte 
upplever oss kunna påverka.

Vilken grundinställning vi har inför att tänka på vår 
privatekonomi har bäring på vilka ytterligare känslor vi bär 
på inför såväl vår privata ekonomi som ekonomi i stort. 
Skillnaderna är stora mellan kvinnor som har en positiv 
känsla inför sin ekonomi och kvinnor som har en negativ 
känsla inför sin privatekonomi.

Kvinnor 18-75 år med en POSITIV 
känsla inför sin privatekonomi.

1.	 Kontroll 74%
2.	 Lugn 60%
3.	 Trygghet 42%
4.	 Glädje 21%
5.	 Respekt 18%
6.	 Självförtroende 14%

Kvinnor 18-75 år med en NEGATIV 
känsla inför sin privatekonomi.

1.	 Oro 60%
2.	 Stress 54%
3.	 Ångest 42%
4.	 Trötthet 34%
5.	 Sorg 33%
6.	 Irritation 25%



Positiv känsla inför vår privatekonomi
65 procent av alla kvinnor 18-75 år får en positiv känsla av att tänka 
på sin privatekonomi. I gruppen hittar vi framför allt kvinnor som: 
1. Upplever sig ha full koll på sin ekonomi 
2. Upplever sig kunna påverka och bestämma över sin ekonomi 
3. Är högutbildad 
4. Är höginkomsttagare  
5. Lever och bor tillsammans med någon (med eller utan barn)

Negativ känsla inför vår privatekonomi
20 procent av alla kvinnor 18-75 år får en negativ känsla av att tänka 
på sin privatekonomi. I gruppen hittar vi framför allt kvinnor som: 
1. Upplever sig inte ha full koll på sin ekonomi 
2. Upplever sig inte kunna påverka och bestämma över sin ekonomi 
3. Är lågutbildad 
4. Är låg- eller medelinkomsttagare  
5. Lever och bor ensam (med eller utan barn)

Min inställning till privat­
ekonomi är positiv, vi borde 
prata om det mer. Jag tycker
att det är lite för tabubelagt.  
– Mona, 46 år

”

En klump i magen varje 
månad, man vet inte om 
allt ska gå att betala.
– Jennifer, 38 år
 

”



Det finns ett stigma runt att inte  
vara duktig på siffror och ekonomi
Jag har nästan alltid haft bra ekonomiskt självförtroende! 
Mitt intresse för ekonomi har varit väldigt på och av. När 
jag var yngre var jag väldigt intresserad av aktier och 
investeringar. Men när barnen kom i tät följd blev det ett 
annat fokus tyvärr. Ekonomi är inte så svårt som man kan 
tro. Det finns ett stigma runt att inte var duktig på siffror 
och ekonomi.

Jag önskar att det fanns en mer öppen dialog kring 
att många tycker att ekonomi är krångligt och ångest­
framkallande. Människor som hamnar i en akut kris som 
skilsmässa, dödsfall eller sjukdom inom familjen eller 
kanske en dålig husaffär kan hamna i ekonomisk knipa 
eller inte orka med även detta; jag önskar att det fanns 
mer tillgänglig hjälp att få i liknande situationer. 

ANN SÖDERLUND 
Journalist, programledare, poddcastare, föreläsare 
och bloggare på Femina.se

”Ekonomi är inte 
så svårt som 
man kan tro.



Kontroll, lugn och trygghet är känslor 
både kvinnor och män känner inför 
sin privatekonomi, sedan händer det 
något…
Kontroll, lugn och trygghet hamnar på såväl kvinnors 
som mäns topplista när vi ombeds definiera vilka mer 
exakta känslor vi har inför vår privatekonomi. De mer 
negativt laddade känslorna oro och stress dyker dock i 
högre utsträckning upp bland kvinnorna. Självförtroendet 
när det gäller privatekonomi och ekonomi i stort är högre 
bland männen än bland kvinnorna. Att självförtroende och 
känslor hänger ihop blir tydligt. Också tydligt på så vis 
att kvinnor som har ett gott självförtroende när det gäller 
privatekonomi och ekonomi i stort i högre utsträckning 
än övriga också förknippar sin privatekonomi med mer 
positivt laddade känslor. 

Min inställning till privatekonomi 
är mycket bra. Jag har väldig 
koll på allt. Hur mycket jag har i 
räkningar varje månad, hur mycket 
jag ska betala, hur mycket pengar 
jag får över. Om jag har skulder. 
Hur mycket jag har betalat av på 
skulderna osv.
– Carin, 53 år

”



En av fem kvinnor i åldern 18-75 år tycker att självförtro­
endet är mycket bra när det gäller privatekonomi och 
ekonomi i stort. 

Motsvarande siffra bland män i samma åldersintervall 
är drygt tre av tio.

Mognadseffekten! Gruppen som utmärker sig mest är 
kvinnor i åldern 60-75 år, där peakar självförtroendet och 
två av fem upplever ett mycket bra självförtroende. 

Oavsett ålder finns en mycket tydlig skillnad i självförtro­
ende bland välutbildade och lågutbildade kvinnor. Bland 
välutbildade kvinnor upplever över två av fem att självför­
troendet är mycket bra. Motsvarande siffra bland lågutbil­
dade kvinnor är en på tio.

Självförtroende inför privatekonomi och 
ekonomi i stort ser olika ut beroende på 
framför allt kön, ålder och utbildningsnivå!

Män 18-75 år

1.	 Kontroll 62%
2.	 Lugn 60%
3.	 Trygghet 39%
4.	 Glädje 19%
5.	 Respekt 16%
6.	 Självförtroende 16%
7.	 Stress 12%
8.	 Oro 10%
9.	 Ångest 10%
10.	 Stimulans 9%

Kvinnor 18-75 år

1.	 Kontroll 60%
2.	 Lugn 43%
3.	 Trygghet 31%
4.	 Oro 21%
5.	 Stress 20%
6.	 Respekt 16%
7.	 Glädje 15%
8.	 Ångest 14%
9.	 Trötthet 12%
10.	 Självförtroende 10%
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Hur känner vi inför vår privatekonomi? 
Störst skillnader mellan yngre och äldre kvinnor i åldern 18-75 år

Kvinnor 60-75 år Kvinnor 18-29 år



BAKGRUNDSSIFFROR I URVAL 
75 procent av alla kvinnor 18-75 år upplever 
sig absolut ha koll på sin privatekonomi.

65 procent av alla kvinnor 18-75 år  får 
en positiv känsla av att  tänka på sin 
privatekonomi.

64 procent av alla kvinnor 18-75 år upplever 
sig absolut kunna påverka och bestämma 
över sin privatekonomi.

Det finns något tabu- och skambelagt kring 
att prata om pengar i allmänhet och privat
ekonomi i synnerhet. 

Vid en första anblick syns eller hörs det inte alls. Resultatet 
ska ju tala för sig självt och vi uppger tydligt att vi har såväl en 
positiv grundkänsla som ett bra självförtroende, kunskaps­
nivå, koll och påverkanskraft inför vår privatekonomi.

När samtal fördjupas och följdfrågor gör sitt intåg 
händer det någonting med den bilden. Självförtroendet 
är då inte alls lika gott som det först uppgavs vara, inte 
heller känslan av trygghet, påverkanskraft eller koll. Något 
annat träder in. Något som närmast kan beskrivas som en 
form av ekonomiskam. Utan att rakt ut säga det finns en 
upplevelse hos många kvinnor av att det är lite skamligt 
och oansvarigt att inte ha koll eller självförtroende inför sin 
privatekonomi. Vi vill helt enkelt känna oss och uppfattas 
som en ansvarstagande individ. 

Vi har bett Elin Helander, kognitionsvetaren och grun­
daren av Dreams Institute, att hjälpa oss reda ut varför det 
kan upplevas på detta sätt.  

EKONOMISKAM,
FINNS DET EN SÅDAN?



ELIN HELANDER 
Kognitionsvetare och forskningschef på Dreams 

HJÄRNKOLL  
		  PÅ EKONOMI
Ekonomi betyder så mycket olika saker. Allt ifrån att 
hantera balansen mellan inkomster och utgifter, till att 
hantera försäkringar, lån och investera sina pengar. Jag 
tror att ju mer man tänker på det så inser man att det är 
ett brett begrepp och att man kanske inte har stenkoll på 
alla delarna. 

 Vi tänker gärna i svart eller vitt när det kommer till 
ekonomi - antingen så är man bra på det eller så är 
man dålig. Och så är det inte. Du kan vara jättebra på att 
budgetera och inte slösa, men kanske aldrig har vågat 
investera dina pengar i en fond. Har du koll på din ekonomi 
då eller inte? Det beror på vad man menar med att ha koll 
på sin ekonomi. 
 
Varför tror du att det är så?
Jag skulle säga att ha koll på sin ekonomi handlar om att 
inte göra av med mer pengar än vad man har, att ha någon 
form av sparande, att inte ha dåliga konsumtionslån och 
att vara rätt försäkrad. Och med någon form av sparande 
menar jag en buffert med pengar som du lätt kommer åt på 
ett sparkonto och gärna ett långsiktigt sparande i fonder. 

Är det skamfyllt?
Det är skamfyllt att prata om pengar. Vi frågar ju till exempel 
inte varandra vad vi har i lön, det kan anses som opassande. 
Varför då egentligen? Jag tror det är gamla normer som 
lever kvar än idag. För egentligen har vi ju bara saker att 
tjäna på att prata mer öppet om pengar med varandra. 
Att dela information och kunskap med varandra ger ökad 
makt.

 Jag tror också att det det är skamfyllt för att vi just 
tänker att man antingen är bra på ekonom eller dålig, det 
finns inget däremellan. Och skulle vi berätta att vi inte har 
koll på något kanske vi är rädda för att placeras i ett fack 
för att vi är slarviga eller okunniga. Därför vill jag belysa 
att många av oss är duktiga på olika delar av vad det 
innebär att ha en privatekonomi. Hitta dina styrkor och 
undersök dina svagheter och utforska hur du kan bli bättre 
på svagheterna.

Foto Maria Östlin

Vi tänker gärna i svart 
eller vitt när det kommer 
till ekonomi.
– Elin Helander	

”



SPARA, ÄGA
Insikt 3

& INVESTERA

Vi har inget pensionskonto eller pensionssparande, 
men vi gör investeringar på olika sätt i aktier, crowd 
founding, crowd landing. Eftersom mannen har 
högre lön har han mer pengar att investera. Men det 
gör ingen skillnad för oss. Vi är båda aktiva invest­
erare. Men vi är inte aktiva spenderare.
– Astrid, 47 år

”



ATT SPARA ELLER ATT INTE SPARA,  
DET ÄR FRÅGAN…
Sju av tio kvinnor 18-75 år sparar regelbundet. Det vill 
säga den absoluta majoriteten. Sparandet tar sig dock 
olika former och består av olika belopp.

Det finns undantag. 13 procent av kvinnorna 18-75 år 
sparar inte regelbundet. Denna  grupp har en övervikt 
av kvinnor med en negativ grundkänsla inför sin 
privatekonomi, som i mycket låg utsträckning eller 
inte alls upplever sig kunna påverka och bestämma 
över sin ekonomi. Likaså återfinns en tredjedel av alla 
låginkomsttagare i denna grupp.

Bland kvinnorna i åldern 18-75 år som inte sparar 
pengar regelbundet uppger sju av tio kvinnor ”jag har 
inga pengar att spara” som huvudsaklig anledning. 
Motsvarande siffra bland män är fem av tio.

Låt oss börja med att ta avstamp i lite bakgrundssiffror: 75 
procent av alla kvinnor 18-75 år upplever sig absolut ha koll 
på sin privatekonomi. 64 procent av alla kvinnor 18-75 år 
upplever sig absolut kunna påverka och bestämma över sin 
privatekonomi. Addera därtill att majoriteten av kvinnorna 
har en positiv grundkänsla inför sin privatekonomi.

Borde inte denna känsla, koll och påverkanskraft 
återspeglas i hur vi lever, hur vi sparar och i slutändan vad 
vi äger? 

	

SPARA, SLÖSA 
		  ELLER MITTEMELLAN?



6 av 10
 i åldern 18-29 år 

sparar till sitt  
framtida boende. 

Hur mycket sparar vi ungefär?
Män i åldern 18-75 år sparar regelbundet mer än kvinnor. 
Inga jättesummor men ändå mer. En tredjedel av kvinnorna 
i åldern 18-75 år sparar regelbundet mellan 1100-3500 kr. 
Äldre i något högre utsträckning än yngre. Så många som 
en femtedel av 18-29-åringarna uppger sig spara mellan 
5000-10 000 kr per månad. Det är en relativt hög summa 
och för de flesta unga går den till ett framtida boende.

Vilka olika former  
har vi för vårt sparande?
På det hela taget använder kvinnor och män i åldern 18-
75 år liknande sparformer, men det finns skillnader: 45 
procent av kvinnorna sparar i exempelvis aktier, fonder eller 
värdepapper. Motsvarande siffra för män är 61 procent.

Sju av tio kvinnor i åldern 18-75 år sparar för oförutsedda 
händelser. Kvinnor avsätter också i högre grad än män 
pengar till barn och barnbarn.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Sparande för särskilt ändamål (Ex. resa, upplevelse,
produkt)

Sparande för oförutsedda händelser

Sparande för framtida boende

Sparande för kommande renovering

Pensionssparande

Sparande till barn/barnbarn

Investerar i ex. aktier, fonder, värdepapper

Investerar i ex. fastigheter, företag, konst

Hur ser ditt sparande ut?
Störst skillnader finns mellan kvinnor i olika ålder, 18 -75 år

60-75 år 50-59 år 40-49 år 30-39 år 18-29 år



HUR SER DET UT MED  
		     DET KVINNLIGA ÄGANDET?

De kvinnor som i hög grad har en positiv 
grundinställning till sin privatekonomi och 
upplever sig ha full koll på den,  äger också 
mer än kvinnor med en negativ grundkänsla 
inför sin privatekonomi och ingen eller 
dålig koll.

Ytterligare en skillnad är ålder. Äldre kvinnor har av 
förklarliga skäl ett större ägande än yngre kvinnor, vilket 
blir särskilt tydligt inom områdena bil, villa, fonder, aktier, 
lägenhet och fritidshus.

 Den stora skillnaden i ägande ligger dock inte mellan 
kvinnorna själva utan mellan kvinnor och män. Kvinnor 
i åldern 18-75 år äger väsentligt mindre än män i mots­
varande åldersspann.

Mognadseffekten! 

9 av 10
kvinnor 60-75 år 
upplever sig ha 

absolut koll på sin 
ekonomi.



Män 18-75 år

1.	 Bil 57%
2.	 Fonder 51%
3.	 Villa 40%
4.	 Aktier 40%
5.	 Lägenhet 26%
6.	 Fritidshus 14%
7.	 Smycken/klockor 8%
8. 	 Båt 7%
9. 	 Antikviteter/samlingar 6%
10. 	Företag 6%
11. 	Konst 6%
12. 	Hyresfastigheter 1%
13. 	Äger inget av det nämnda 10%

Kvinnor 18-75 år

1.	 Bil 41%
2.	 Fonder 38%
3.	 Villa 35%
4.	 Lägenhet 25%
5.	 Aktier 19%
6.	 Fritidshus 12%
7.	 Smycken/klockor 8%
8.	 Företag 4%
9.	 Båt 4%
10.	Konst 2%
11.	 Antikviteter/samlingar 2%
12.	Hyresfastigheter 1%
13.	Äger inget av det nämnda 18%

Gemensam ekonomi  
eller inte spelar in på ägande
Kvinnor som lever i en relation med gemensam 
ekonomi (dvs man delar på pengarna med sin 
partner) har ett väsentligt högre ägande över lag 
än de kvinnor som delvis- eller inte alls har en 
gemensam ekonomi med sin partner.

Äger eller deläger du något av följande, 
till ett värde om minst 50 000 kr?
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Äger inget av det nämnda

Fritidshus
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Äger eller deläger du något av följande, till ett 
värde om minst 50 000kr? 

Störst skillnader hittas mellan kvinnor i olika ålder, 18-75 år

60-75 år 50-59 år 40-49 år 30-39 år 18-29 år



De flesta av oss har någon gång haft dagar 
när vi har känt att nä nu orkar jag inte mer, 
jag går och säger upp mig på studs. Väldigt 
få av oss följer dock den instinkten. 

Kanske är det klokt, men för vissa av oss är den inte ett 
kalkylerat val utan snarare ett måste för att vi annars inte 
klarar av vår ekonomiska vardag.

På frågan om vi skulle ha råd att säga upp oss från vårt 
jobb, och lämna det på dagen svarar en av fem kvinnor i 
åldern 18-75 år att det absolut skulle funka. Yngre i något 
högre utsträckning än äldre.

Nästan en av fyra svarar att det skulle funka men bara 
under en mycket begränsad period. Flest kvinnor svarar 
att det absolut inte skulle funka. Särskilt kvinnor mitt i livet 
mellan 30-59 år.

AHA-UPPLEVELSER 
			   OCH FUCKOFF-KAPITAL

Jag håller på att spara pengar för 
att jag ska bygga ett hus. Jag äger 
en tomt och ska bygga hus på den. 
Jag har en lön som ger mig pengar 
över och det är väldigt häftigt och 
roligt att spara till ett eget hus.
– Fatima, 43 år	

”



Vilken är den största fördomen kring investeringar?
Den största fördomen när det kommer till investeringar 
är att man behöver ha mycket kunskap och ett stort 
startkapital. Det behöver man inte. Man behöver börja 
smått för att över tid få ett stort kapital. Sedan ska man 
komma ihåg att små medel = små misstag. Ju mer pengar 
man investerar, ju mer risk. 

Har du någon gång fått en aha-upplevelse som 
förändrat ditt synsätt på att investera?
Det var en fin känsla när jag förstod att många tankar jag 
hade tänkt tidigare bara var fördomar och att detta var 
något för mig med. 

Kan du beskriva vad ett fuck off kapital är?
Fuck off-kapital handlar om att bygga sig själv ett 
självständighetskapital. En buffert som finns tillgänglig när 
saker och ting inte riktigt går som man tänkt sig ekonomiskt. 
Exempelvis när man blir av med jobbet, tvättmaskinen går 
sönder eller om man vill ta sig ur en dålig relation. 

Hur mycket ska man ha i ett fuck off-kapital?
Man brukar säga som ett standardsvar att det är tre 
månadslöner. Denna summa ska alltså inte investeras 
utan ska vara tillgängligt på ett sparkonto. Summan 
kan självklart variera, beroende på hur ens ekonomiska 
situation ser ut och hur höga utgifter man har. Har man 
högre utgifter behöver man alltså en större buffert. 

ANDRA FARHAD
Grundare av Börshajen

Andra Farhad, grundare av Börshajen 
är van att prata om begrepp som 
fuckoff-kapital. Hon vet vad som krävs 
och har också kloka tankar och tips 
på hur vi kan tänka och resonera.

Fuck off-kapital handlar 
om att bygga sig själv ett 
självständighetskapital. ”



KUNSKAPSTÖRST
Insikt 4

& FRUSTRATION

Jag skulle vilja ha bättre koll på sparande 
men samtidigt är det så mycket jag ska ha 
koll på just nu, att jag orkar inte ge mig in 
i det också.
– Helen, 36 år

”



Att det finns ett starkt sug efter att lära sig mer om 
privatekonomi blir tydligt när framför allt de yngre kvinnorna 
(18-29 år och 30-39 år) får säga sitt.

Så många som sju av tio kvinnor i gruppen 18-39 år 
är nyfikna på att lära sig mer om att investera i aktier, 
fonder och värdepapper. Två av fem är också nyfikna 
på pensionssparande. Addera därtill att vi tycker det är 
viktigt med tjänstepension vid en nyanställning, så alla 
pensionsrådgivare landet över borde kunna få en god 
natts sömn. 

Drygt hälften av kvinnorna i åldern 18-75  år litar helt eller 
delvis på de råd som banken ger. Fyra av fem försöker leva 
efter en budget. Yngre i högre utsträckning än äldre.

 Tydligt är att det överlag finns ett nyväckt intresse 
bland den yngre generationens kvinnor och nyfikenheten 
är stor över såväl aktieinvesteringar som ren börskunskap, 
vardagssparande och inte minst förhandling av lån och 
räntor.  28-åriga Fariba uttrycker det på följande sätt ”man 
får ta saken i egna händer lite mer och det ger mig bättre 
självkänsla kring ekonomi.”

På frågan om livet skulle bli lättare om vi hade mer 
pengar gör sig generationsskillnaderna påminda igen. 
Kvinnor i åldern 18-39 år instämmer i väsentligt högre 
grad än kvinnor i åldern 60-75 år att livet absolut skulle bli 
lättare om vi hade mer pengar. Bara en av fem kvinnor i 
åldern 60-75 år instämmer helt. 

Kunskapstörst - finns det en sådan när 
det gäller privatekonomi? – Yes indeed! ”Numera har jag ganska bra 

självförtroende kring min private­
konomi eftersom jag har lärt mig 
en del genom åren. Förut visste jag 
inte hur det fungerar kring räntor 
och sådär men nu är jag mer aktiv 
i mina val.
– Maria, 53 år



DJUPDYKNING!
Tre av tio kvinnor instämmer helt i att 
tjänstepension är viktigt när vi tar en ny 
anställning. Ju äldre vi blir, ju viktigare blir 
det med tjänstepension.

Mognadseffekten! Fyra av fem kvinnor 
i åldern 60-75 år instämmer inte alls i 
påståendet ”Ibland skäms jag över att jag 
inte har bättre koll på min ekonomi”.

En av fem kvinnor i åldern 30-39 år 
instämmer delvis i påståendet ”Ibland skäms 
jag över att jag inte har bättre koll på min 
ekonomi”.

En av tio kvinnor i åldern 18-75 år instämmer 
helt i att de aldrig skulle spara i någonting 
annat än etiska fonder.  En av fyra instämmer 
delvis. 

Tre av tio med en negativ känsla inför sin 
privatekonomi är nyfiken på att lära sig om 
att spara mer i vardagen. Nyfikenheten är 
dubbelt så stor som hos de kvinnor med en 
positiv känsla inför sin privatekonomi.

Även de kvinnor som till mycket liten del 
upplever sig kunna påverka och bestämma 
över sin privatekonomi är nyfikna på att lära 
sig mer om att spara i vardagen i mycket 
högre utsträckning än kvinnor som upplever 
sig kunna påverka och bestämma.

Kvinnor 18-39 år

1.	 Investera i aktier, fonder, värdepapper 68%
2.	 Pensionssparande 39%
3.	 Hur funkar börsen 35%
4.	 Hur kan jag spara mer i vardagen 31%
5.	 Att förhandla lån och räntor 31%
6.	 Hur investerar jag i företag, fastigheter el dylikt 26%
7.	 Månadssparande 20%
8.	 Hur skapar och håller jag en budget 15%

Vad av följande inom sparande och 
privatekonomi är du är nyfiken på att 
lära dig mer om?

Kan mognadseffekten slå 
över till en mättnadseffekt?
När vi frågar om intresset för att lära sig 
mer om privatekonomi är det tydligt vilka 
åldersgrupper det är som  är sugna. Bland 
de yngsta kvinnorna i åldern 18-29 år är det 
så många som två av fem som instämmer 
helt i påståendet att de vill lära sig mer om 
privatekonomi. Nästan lika många instämmer 
delvis. Även kvinnor i åldern 30-49 år uppvisar 
ett starkt intresse. Sedan händer det något.

Bland kvinnorna i åldern 60-75 år är det ynka 
fyra procent som instämmer helt i påståendet 
om att vilja lära sig mer om privatekonomi 
och hela två av fem som inte alls instämmer 
i påståendet. Har mognadseffekten blivit 
mättnadseffekten. Eller är vi ”övermogna” och 
helt enkelt inte orkar ta in mer information?

De ekonomiska vinsterna med att jobba 
några år ytterligare efter pensionsåldern 
brukar ju annars vara ett hett tips från många 
pensionsrådgivare, men orkar vi ta till oss av 
råden och orkar vi jobba mer och längre?



Den äldre delen av befolkningen blir allt större; i dag finns 
nästan två miljoner så kallade 70-plussare i vårt land. 
Personerna i denna växande grupp har i de allra flesta fall 
hanterat sin privatekonomi i över ett halvt sekel och är 
både vana och duktiga vardagsekonomer. 

När det handlar om digitalisering däremot, är samma 
personer ofta nybörjare och så kallade sällananvändare av 
internet. Med coronakrisen har det digitala utanförskapet 
aktualiserats ånyo och inte minst är frågan brännhet när 
det gäller ekonomi; hela 30 procent av landets så kallade 
sällananvändare tycker att det är svårt att utföra enkla 
saker som att betala räkningar via nätet. 

I Digitant – din enkla guide till säker vardagsekonomi 
via nätet får läsaren lära sig betala räkningar, identifiera 
bluffakturor, använda Swish och mycket mer. Matnyttig 
information och handfasta guider varvas med tips från 
ekonomiexperten Mirja Bokholm. Den som läser boken 
får också svar på vanliga funderingar som att det som 
privatperson är helt omöjligt att råka radera sitt bankkonto, 
att banken aldrig ringer upp eller mejlar dig och ber dig 
om koder och att de, tvärtemot vad du kanske tror, faktiskt 
bara blir glada om du ringer och frågar en gång extra!

MALIN PERLHEDEN
Redaktör på Aller media och författare till boken  
Digitant din enkla guide till säker vardagsekonomi på nätet

Varför behövs en  
ekonomiguide till digitanterna? 



Att prata om lön är inte helt enkelt. Å ena sidan vill vi gärna 
höra om lön. Å andra sidan är tröskeln för att dela med sig 
relativt hög. Det finns en känsla av att lämna ut sig som 
många av oss vill undvika och därför varken pratar om vår 
egen lön eller frågar om andras.

Det finns dock generationsskillnader. Den yngre 
generationen tycks i väsentligt högre utsträckning dela 
med sig till andra än den äldre.

När vi frågar kvinnor och män 18-75 år huruvida vi är 
nöjda med vår lön eller inte så finns det en viss samsyn 
och därmed inga större skillnader. Störst skillnad återfinns 
i gruppen som inte alls upplever sig nöjd med sin lön. 
Bland kvinnor är den gruppen en av fem. Bland män en 
av tio.  Det är alltså nästan dubbel så många kvinnor som 
män som inte alls är nöjda med sin lön.

Lön – något vi är nöjda med och pratar 
om med nära och kära, eller inte?

Just nu är jag ganska nöjd med min 
lön. Den är skälig och funkar. Jag 
pratar inte med kollegor om vad jag 
tjänar men kanske med vänner.
–Josefin, 37 år

”
DJUPDYKNING I LÖN!

Åldersmässigt är det inga större 
skillnader förutom att 30-49-åringar är 
den åldersgrupp som är mest nöjda med 
sin lön sett till ålder.

Överlägset mest nöjd med sin lön är 
dock kvinnor med hög inkomst. Nästan 
varannan upplever sig ”absolut vara nöjd”.

I den andra änden återfinns framför allt 
kvinnor med låg utbildningsnivå, vilka i 
sin tur upplever sig vara missnöjda med 
sin lön.

Var fjärde ensamboende kvinna med- 
eller utan barn i hushållet är också 
missnöjd med sin lön.



Jag pratar inte med vänner 
eller kollegor om lön. Det 
hade nog varit bra så att 
man visste var man låg. 
Men det är lite svårt att 
prata om det. Jag vet inte 
varför men det känns inte 
okej. Om de frågar mig kan 
jag gärna svara men ingen 
frågar.
– Alya, 28

”
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Osäker, vet inte

Nej, aldrig

Nej, sällan

Nej, men skulle gärna göra

Ja, ibland

Ja, absolut

Pratar du med andra om din lön och eventuella 
funderingar kring den? 

Störst skillnader hittas mellan kvinnor i olika åldrar, 18-75 år
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Den europeiska fackliga takorganisationen Etuc har just 
konstaterat att om vi håller det tempo vi har nu när det 
gäller löneutjämning mellan män och kvinnor, så kommer 
Sverige att ha lika lön för lika arbete år 2050. För EU som 
helhet tror Etuc att det kommer ta fram till 2104. Snark!

Med anledning av hur viktig del av vår privatekonomi 
vår inkomst trots allt är, var vi nyfikna på om den sned­
vridna löneutvecklingen är något som Sveriges kvinnor 
och män känner igen sig i. Svaren bekräftar den officiella 
lönestatistiken. Två av fem kvinnor i åldern 18-75 år upp­
lever att män med motsvarande tjänst och bakgrund har 
en högre lön.

Bland kvinnor med hög utbildningsnivå är siffran ännu 
högre och allra högst är den bland kvinnor som lever i ett 
hushåll med partner och barn, bland vilka nästan sex av 
tio upplever sig vara lönediskriminerade. Föräldraledighet 
spelar absolut in i den sistnämnda gruppens upplevelse. 
Citerar Jennie 40 år som så väl uttrycker den känsla av 
osäkerhet som också finns när det gäller lön och jäm­
förelser med andra: ”Jag är inte säker på att det var min 
föräldraledighet som påverkade min löneutveckling utan 
det var mitt val att starta mitt företag. Det är svårt att veta 
vad som är hönan och ägget eftersom jag gjorde det för 
att få mer tid till barnen.”

På frågan om vi upplever oss  
ha jämställda löner är svaret nja.  
Lite ja och mest nej.

DJUPDYKNING  
I FRAMTIDEN!

20 procent av kvinnorna 
och 34 procent av männen 
18-75 år instämmer helt i 
påståendet att tjejer och 
killar kommer ha lika lön för 
lika arbete i framtiden.

Unga kvinnor tror i högre 
utsträckning än äldre 
kvinnor att tjejer och killar 
kommer ha lika lön för lika 
arbete i framtiden.



Det finns män som har bättre 
lön. Jag tror de är tuffare på att 
löneförhandla direkt när de får 
ett nytt jobb. Ser sitt värde. Så 
kanske det har blivit en tradition 
att män får högre lön.
Ulrika, 45 

Jag har studerat länge och varit 
föräldraledig och det är klart att det 
har påverkat. Det kommer synas i 
vad jag får ut i pension. Det syns där 
tyvärr. Det är trist.
Katrin, 37 år

 Jag pratar inte med alla om 
lön, bara med de närmaste. 
Zaida, 25 år

”
”
”

Vad menas med 
ekonomisk jämställdhet? 
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Ja, absolut Nej, tjänar mer Nej, tjänar mindre Osäker, vet inte

Arbetslivet ser olika ut för många av oss, 
upplever du i allmänhet att män med 

motsvarande bakgrund och tjänst som du, 
också har liknande lönenivå som du?

Störst skillnader hittas mellan kvinnor och män, 18-75 år

Man Kvinna



GAME, SET, ACTION! 

Genom att ha stenkoll på 
min privatekonomi kan 
jag leva det liv jag vill.
– Naomi, 28

”



Så, vad väntar vi på?
När vi summerar resultaten från She Report ”Kvinnor 
och ekonomi” 2020 är det tydligt att de flesta av oss 
kvinnor i åldern 18-75 år har en positiv känsla inför vår 
privatekonomi. Vi har koll, självförtroende, påverkanskraft, 
beslutandekraft och inte minst nyfikenhet och intresse för 
vår privatekonomi.

De kvinnor i åldern 18-75 år som har en negativ känsla 
inför sin privatekonomi har dålig koll, lågt självförtroende 
och ingen eller låg känsla av att kunna påverka eller 
bestämma över sin privatekonomi. Det många är enade 
kring, är att lära sig mer om att investera i aktier, fonder, 
värdepapper, vilket nästan hälften uppger. Tre av tio är 
nyfikna på pensionssparande och hur vi kan spara mer i 
vardagen och en av fyra vill veta mer om hur börsen funkar.

Utan att förminska allvaret i den utsatthet som kvinnor 
med en negativ känsla inför sin privatekonomi tvingas 
uppleva, så får vi på Aller media rysningar av den samlade 
kraften, intresset och nyfikenhet som finns hos Sveriges 
alla kvinnor oavsett grundinställning till den privata 
ekonomin!

Så, vad väntar vi på? Varför återspeglas inte detta i våra 
löner, pensioner, sparande och ägande? Det finns som tur 
är många som har slutat vänta och klivit fram i förarsätet 
själva. Vi har pratat med Linda Waxin, grundare av Owner­
shift som är en av dem som tagit stafettpinnen och dagligen 
försöker belysa, utbilda och inspirera till handling.



Jag menar att det innebär makt över sina viktigaste 
livsbeslut. Att ha möjlighet att göra slut, byta karriärbana, 
testa sin affärsidé, satsa på sin kreativa dröm eller ta hand 
om sin hälsa eller sina käras hälsa när livet kräver det.

 Din privatekonomi, där ägandet är en avgörande 
byggsten, påverkar dina framtida möjligheter att ta dig 
ur en situation som inte gör dig gott, eller förverkliga den 
dröm du äntligen fått syn på att du har. Ditt ägande kan 
ge förutsättningar för allt detta. Och dessförinnan den så 
avgörande känslan för livslusten, jag rår över min egen 
situation. Jag äger mitt liv. 

LINDA WAXIN
Grundare av tankesmedjan Ownershift

VAD INNEBÄR 
			   DET ATT ÄGA 
	 SITT EGET LIV? 



EXPERTERNAS BÄSTA TIPS FÖR 
ATT BOOSTA PRIVATEKONOMIN!

SOFIA ULVERS BÄSTA TIPS FÖR 
ATT KONSUMERA EKONOMISKT 
OCH HÅLLBART
Konsumera mindre
Men gärna bättre! D.v.s. hög kvalitet som håller 
länge, från producenter som tänker cirkulärt och 
hållbart. Det blir dyrare men samtidigt sparar du 
när du drar ner på slit- och slängkonsumtionen.
 
Använd kroppen som transport
Cykla (helst inte elcykel) eller gå istället för att 
ta bilen om du kan. Om det är för långt att cykla 
eller gå (och när Corona-restriktionerna lättar) 
använd kollektivtrafik.
 
Bli flexitarian 
D.v.s. ät mer grönt, och mindre kött. När du väl 
äter kött se helst till att det är krav- och eko-märkt.
 
Utmana din flygplansfetish
Försök omvärdera långresandet som det 
enskilt mest meningsfulla intresset. Under 
pandemin har många sett att de kan njuta 
och få omväxling även av kortare resor på 
hemmaplan. Sanningen är att vi måste uppoffra 
vissa saker i kampen mot klimatförändringarna. 
Slentrianturism med flyg är en sak vi kan offra 
utan att vi lider nöd.
 
Sätt press på politiker 
Kanske låter tråkigt men ohållbar produktion 
och ohållbara produkter måste bli, om inte 
förbjudna så åtminstone, hopplöst dyra för både 
producenter och konsumenter.

BÖRSHAJENS BÄSTA TIPS FÖR ATT  
KOMMA IGÅNG MED ETT 
SPARANDE
Sätt upp ett tydligt sparmål där du bestämmer 
dig för hur mycket du ska spara varje månad, 
vilken tidshorisont du vill ha för att därefter veta 
hur mycket risk du kan ta. Ju mer långsiktig du är, 
desto mer risk kan du ta. 

Börja med fonder. Tycker du att det är svårt med 
aktier ska du börja med att köpa fonder. Du kan 
köpa aktiefonder, dvs fonder som investerar i 
aktier men där ett proffs gör ett urval. 

Tänk långsiktigt! Investeringar på börsen tar 
tid och ska vara lite som att se målarfärg torka 
på väggarna. Det ska inte gå fort med mycket 
adrenalin och hög risk. Då är det bättre att gå 
med det kapitalet till ett casino. Ju mer långsiktig 
du är på börsen och ju mer tålamod du har, desto 
bättre. Sparar du pengar till tex en kontantinsats 
för att du ska köpa bostad är det bättre att hålla 
de pengarna på ett sparkonto. 

Sprid riskerna! Lägg inte alla ägg i samma korg, 
tappar du korgen kommer alla ägg gå sönder. 
Investera i minst 8 - 12 olika värdepapper som 
är utspridda över olika marknader och olika 
branscher. 

Spara regelbundet! Det är svårt att tajma 
börsen och att veta om du kliver in på toppen 
eller botten är inte lätt. Därför är den bästa 
strategin att månadsspara på börsen. Har du en 
större klumpsumma som behöver investeras, 
tex ett arv, ska du sprida ut den över en längre 
period (ca 6-12 månader).

ELIN HELANDER TIPS FÖR ATT 
FÅ HJÄRNKOLL PÅ DIN EKONOMI

Handla inte för pengar du inte har.
 
Sätt upp ett litet sparande som sker 
automatiskt varje månad. Även små summor är 
värdefulla. Sparar du 25 kr om dagen under ett 
år blir det 8900 kr!
 
Gör en inköpslista på det du ska handla. Det 
hjälper dig att inte bli impulsiv och handla saker 
du egentligen inte behöver.
 
Sparande handlar inte om att vara snål, utan 
smart. Vad finns det för saker du lägger pengar 
på men som egentligen inte betyder något? 
Räkneexemplet ovan är ett bra exempel som 
visar hur små summor snabbt blir stora.
 
Börja spara långsiktigt i en fond om du inte 
redan gör det. Det finns många fonder att 
välja mellan vilket gör att det kan kännas svårt 
att välja en, det viktiga är att komma igång i 
någon fond. Investerar du pengarna bör din 
sparhorisont vara minst 3 år. 

LINDA WAXINS BÄSTA TIPS FÖR  
ATT OMFAMNA DIN INRE ÄGARINNA
Bryt mentala mönster med kunskap. Läs på för 
att förstå hur normer och stereotyper påverkar 
ditt beteende, och din omgivnings reaktioner 
på ditt beteende, forskningen är tydlig kring hur 
normernas styrka håller oss kvar i gamla mönster 
när det gäller tex risk och förhandling. Du kan 
enklare bryta dessa mönster genom att förstå 
dem.

Hitta ditt crew. Umgås med människor som är 
bra på det du vill bli bättre på, oavsett om det 
är aktiesparande, husägande, bolagsbyggande, 
skogsinvesteringar, patent eller musikrättigheter. 

Fira. Fira kvinnorna omkring dig som tar 
ägarinnesteg! Anordna till exempel en business 
shower för den som går frilans eller startar bolag, 
anordna en investment shower för den som tar 
steget ut på börsen!



TILL ALLA SOM BEHÖVER 
INSPIRATION OCH KRAFT!

NÄTVERK
Börshajen 
Vill krossa fördomar, göra 
kapitalmarknaden tillgänglig för alla 
och få fler att vilja skaffa sig ett fuck off-
kapital. Delar kunskap inom sparande 
och investeringar genom sin podd, webb, 
sociala medier och events.

WIRE
Investerargrupp för kvinnor som vill 
investera i fastigheter och lära sig mer om 
området.

Feminvest
Nätverk för kvinnliga investerare, med 
målet att bidra till fler kvinnliga ägare. 

Ekonomiguiden
Drivs av två kvinnor som brinner för att öka 
kunskapen om privatekonomi genom sin 
hemsida, veckomail och facebookgrupper. 

Businessanddreams
Kvinnligt nätverk med mål att stärka 
kvinnor i näringslivet. Följ dem på 
Instagram.

Unga Aktiesparare 
Nätverket för dig upp till 28 år som vill lära 
dig mer om finansmarknaden, hur man 
investerar och sparar smartare. 

RAPPORTER
Ownershift 
Tankesmedjan som vill förändra och 
väcka debatt. Med sin rapport Varför äger 
kvinnor och män inte lika mycket än? – 
Åtta hinder på vägen till ökat kvinnligt 
ägande vill de öka andelen kvinnligt 
ägande.

Unconventional Ventur 
Investmentbolaget bakom rapporten 
Nordic Startup Funding, som visar att 
kvinnligt grundade företag presterar 
45% bättre än företag grundade av män 
när man tittar på intäkter gentemot 
finansieringsgrad.

INSPIRATÖRER
Tatiana Shalalvand och Indra Sharma
Investerarna som genom sin bok 
Förebilderna: kvinnorna som formar vår 
framtid vill inspirera fler kvinnor att starta 
och driva företag. 

Johanna Kull
Sparekonom på Avanza som skriver om 
sparande, pension och bolån. Du finner 
henne också på Instagramkontot  
@johannakull.

Frida Bratts
Sparekonom på Nordnet som jobbar för 
schyssta villkor och sparkunskap åt alla. 
Du finner henne även på Twitterkontot @
FridaNordnet. 

Leva Billigt
Inspiration till att leva ett sparsammare liv. 
Spana in hennes instagram här. 

Aktiemamman
Aktieproffset Roxanna Edin Sandberg 
inspirerar fler kvinnor att våga mer och ger 
sin bästa tips på hur man kan tjäna pengar 
på börsen.

Framtidsfeministen 
Påverkar genom att investera i jämställda 
bolag, verkar för fler kvinnor till börsen och 
erbjuder jämställt månadssparande för 
alla. Spana in deras instagramkonto.

BÖCKER
Fixa din privatekonomi: smarta lifehacks 
för mer pengar och ett rikare liv. 
Av Christina Sahlberg Söderberg som 
är sparekonom på Comprice. På sin 
Instagram delar hon med sig av smarta 
tips och tricks.

Digitant  
Din enkla guide till säker vardagsekonomi 
på nätet riktar sig till äldre och består av tio 
kapitel med handfasta tips på hur man tar 
hand om sin privatekonomi med hjälp av 
nätet. 

Lura hjärnan att spara : Få råd med dina 
drömmar
Bok av kongnitionsvetaren Elin Helander. 
Få koll på hur din hjärna funkar så kommer 
du att få mer koll på dina pengar. 

ÖVRIGT
Jämställdhetstest
Forskning visar att ett jämställt 
föräldraskap har en positiv påverkan på 
din relation, ekonomi och hälsa. Gör testet 
och se hur jämställda du och din partner är 
i ert föräldraskap! 

Anyfins Budget Bootcamp
Stärk din ekonomihälsa med tips och 
hacks som hjälper dig att ta kontroll över 
din ekonomi. 

She Invest Sweden
Aktiefond med krav på könsbalans, 
initierad av Kvinnliga techprofilen Tuva 
Palm. Läs mer här.

Här hittar ni en noga utvald blandning av 
fakta, inspiration och action.



SLUTORD 
I 150 år har Aller media inspirerat, underhållit och inte 
minst lyssnat på kvinnor. Varje dag  har vi kontakt med vår 
målgrupp via våra 24 varumärken och närmare 70 influencers. 
Det betyder att vi har goda möjligheter att påverka - ett 
privilegium och ett stort ansvar.

Vår förhoppning är att du som läser She Report använder den 
för att förstå Sveriges kvinnor på riktigt och bli mer träffsäker 
och relevant när du når målgruppen. Många känner säkert 
igen sig i insikterna som vi presenterar i rapporten – det gör 
vi själva i alla fall. Kvinnors förhållande till sin privatekonomi 
väcker många tankar och känslor och skapar lika många 
beteenden. 

I rapporten ser vi att kvinnor fortfarande till större del 
än män lägger pengar på utgifter kopplade till familjelivet. 
Utbildning och inkomst påverkar vår syn på privatekonomin, 
det är skamligt att inte ha koll och att majoriteten av 
kvinnorna har en positiv grundinställning. Och det finns en 
mognadseffekt – att vi blir mer tillfreds med vår privatekonomi 
ju äldre vi blir.  Det bubblar där ute och det har aldrig funnits 
så många initiativ och verktyg för att stärka och ta ägarskap 
av ekonomin. 

Genom rapporten kan vi nå både ut och in, och lämna ett 
avtryck som förhoppningsvis bidrar till en positiv förändring 
för att göra Sveriges kvinnors liv lite rikare.


