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Aller media
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Fyra insikter och en massa action

kring kvinnor och deras privatekonomi.

Det har ar den fjarde upplagan av Aller medias insiktsbibel She
Report. Den har gangen fokuserar vi pa det standigt aktuella
amnet: kvinnors privatekonomi. Oavsett om vi gillar det eller inte
sa praglasvaralivav pengariolikaformer. Ska jag kopa nya kangor
till barnen eller unna mig den snygga kappan pa natet? Vagar
jag investera | aktier eller ska jag istallet spara till pensionen for
en tryggare framtid? Det ar olika ekonomiska vagval som kvinnor
gor varje dag. Vissa beslut ar sa sma att vi inte tanker pa det,
andra beslut ger oss magont eller rent utav eufori. Det paverkar
vara liv idag och i framtiden. Darfor har vi valt att djupdyka i vad
Sveriges kvinnor kanner, gor, vill och drommer om 1 relation till
sin privatekonomi.

Forutom att kartlagga hur det faktiskt forhaller sig har vi velat
manatill eftertanke, inspirationoch agerande. Vihardarforadderat
ett extra kapitel som vi dopt till Game, Set, Action. Kapitlet ar
proppfullt med goda exempel pa kvinnor som satt sig i forarsatet,
tagit kontroll och nu gasar for fullt.

Vi gar ocksa igenom en mangd olika begrepp sasom utgift-
skoll, mognadseffekt och ekonomiskam, samt intervjuar nagra
av Sveriges skarpaste och mest inspirerande kvinnor kring olika
dimensioner i var privatekonomi. Det har har varit ett territorium
som mannen tidigare har frontat. Nu far vi kvinnor mer utrymme
och det ar harligt att se alla kvinnliga entreprencorer, forskare och
experter som far ta plats - roster som vi onskar fa hora mer av
framover.

Med detta sagt hoppas vi att ni far nya insikter och forhopp-
ningsvis aven blir inspirerade till lite privatekonomisk handling!
Trevlig lasning!

Jennie Knutsson
Kommunikationschef, Aller media
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RAPPORTEN | KORT

Mognadseffekt & Utgiftskoll
Kvinnor lagger i hogre grad an man sina pengar pa utgifter

kopplade till familjeliv. Vanligaste utgiftsposter for kvinnor
arboende, mat, klader och skor,abonnemang och sarskilda
artiklar till hemmet = utgiftskoll!

| takt med att man aldras okar kanslan av att vara tillfreds

med saval sin privatekonomi som livet i stort = mognads-
effekt!

Ekonomiskam & Kanslostorm

65 procent av alla kvinnor far en positiv kansla av att tanka
pa sin privatekonomi. Utbildning och inkomst spelar en
avgorande roll for grundinstallningen till privatekonomi.
Motstridiga kanslor av kontroll, lugn, trygghet, oro och
stress forknippas med den egna ekonomin = kanslostorm!
Attinte ha koll pa sin privatekonomiupplevs som oansvarigt
= ekonomiskam.

Aller media

Spara, Aga & Investera

Sju av tio kvinnor sparar regelbundet. 45 procent av
kvinnor 18-75 ar sparar i aktier, fonder eller vardepapper.
Motsvarande siffra for man ar 61 procent. Kvinnor med en
positiv grundinstallning till sin privatekonomi har ett storre
privat agande an kvinnor med en negativ grundkansla.
Kvinnor har overlag ett vasentligt mindre privat agande an
man.

Kunskapstorst & Frustration

Sju av tio kvinnor i aldern 18-39 vill lara sig mer om att
investera i aktier, fonder och vardepapper. Aven Okad
kunskap om vardagssparande, ren borskunskap och
forhandling av lan och rantor ar av stort intresse. Yngre
kvinnor ar mer nyfikna an aldre nar det galler ny kunskap
kring sin privatekonomi. Tva av fem kvinnor i aldern 18-75
ar upplever att man med motsvarande tjanst och bakgrund
har en hogre lon.

Game, Set, Action!
Goda exempel, inspiration och tips for allt som ror kvinnors
privatekonomi.

KVANTITATIV UNDERSOKNING

Undersokningsform: Webbenkat
Undersokningspart: Norstat
Faltperiod: Oktober 2020

Urval: Riksrepresentativt urval
Antal svaranden: 1005 enkatsvar
Bakgrund: 18-75 ar

KVALITATIV UNDERSOKNING

a8 Undersokningsform: Webbintervjuer

Undersokningspart: Teston

Faitperiod: Oktober 2020

Val: Kvinnor (7 st) och man (5 st)
Antal svaranden: 12 st intervjuer

-

Bakgrund: 25-55 ar, boende i Sverige

“Allmin korun,entar Fokus i rap

ligger pa kvinnor. | desfalldet endast star

"kvinnor"” avses alltid kvinnor 18-75 ar.

Rapporten har tagits fram i samarbete
med insiktsbyran Grasp Insights., och AIIer\
medias Data & Analytics-team.: -
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Insikt 1
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___Vidisku }‘a)E ilka utgifter vi ska gora och v
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gemensamt excelark for alla vdra utgifter. Arvinojda med hir
vi spenderar?Ar det ok med sd hdr mycket till restaurangbesdr:,
ok med sa hdr mycket till vilgorenhet osv. Sedan sparar och
investerar vi resten.

T — | | | = Sophie, 48 &r
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UTGIFTSKOLL

Var tar pengarna vagen en vanlig manad?

Flis, stash, deg, kosing, para eller cash. Oavsett vad vi kallar
det, eller om vi gillar det, sa har pengar en stor plats i vara liv.

Vi har fragat vilka de vanligaste utgifterna ar en typisk
manad. Det visade sig att svenska kvinnors utgifter ar
relativt lika oavsett alder eller annan bakgrund. Inte heller
huruvida vi har en gemensam ekonomi med en eventuell
partner eller inte spelade in namnvart.

Nagra viktiga skillnader mellan kvinnor och man fanns
dock nar det galler utgiftsposter. Kvinnor lagger i hogre
grad an man sina pengar pa utgifter kopplade till familjeliv
sasom mat, sarskilda artiklar till hemmet, klader och
skor till familjen. Detsamma galler for kosmetika och
skonhetsmedel*,

Man lagger 1 vasentligt hogre grad an kvinnor pengar
pa bensin/bransle och tekniska produkter samt aningen
mer pa boendet. En trend vi tydligt kanner igen fran
tidigare She Reports dar vi kunnat se att primart ansvar
for dessa omréden tas av man. Ovriga ansvarsomraden
tas av kvinnor.

Aller media
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50%

av alla kvinnor 18-75 ar
har en gemensam
ekonomi med
sin partner.

Motsvarande siffra bland
\ 60-75-aringarna ar 60%.
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DJUPDYKNING | UTGIFTSPOSTER

Kvinnor med hég inkomst (500 000 kr eller mer per &r) lagger i
hogre grad pengar pa boende, nojen/utflykter/upplevelser, digitala
abonnemang och avbetalning pa studielan an kvinnor med lag
inkomst (200 )OO kr eller mindre perar).

Kvinnor som lever med partner ochibarn i hushallet lagger i
vasentligt hegre grad pengar pa kla h skor till familjen, tjanster

som stad oeh barnvakt samt ovrigt ti illen/barnen, an kvinnor
som lever ensamma med eller utan barn.

Kvinnor utanfér storstaderna lagger i hogre grad pengar pa
bensin/branslée.

*Enligt Orvesto-siffror, okt 2020, lagger méan ungefar en tiondel av vad kvinnor lagger pd kosmetika och skonhetsmedel,



Eftersom jag har mest tid
over sd dr jag mest involverad
i vad som behover kopas hdér
hemma, vad gdiller arstider,
fodelsedagar, kalas. Allt som
vi behéver. Sda jag anvinder
mer pengar och handlar mer.
Men det dr jag som har de

uppgifterna.

- Jennie, 40 ar

Tdnk dig en vanlig manad, vilka utgifter
brukar du betala helt eller delvis sjdilv?

Kvinnor 18-75 ar

1. Mat 86%

Klader och skor till mig sjalv 85%

Abonnemang (Ex. telefoni, bredband) 80%

Sarskilda artiklar till hemmet (Ex. stad, schampo,
tandkram) 78%

Boende (Ex. hyra, renovering, amortering) 74%

Saker till hemmet (Ex. inredning) 69%
Nojen/utflykter/upplevelser 66%

Digitala abonnemang (Ex. musik, streaming, tidnings.pren,
ljudbocker)* 56%

9. Bensin/bransle 53%

10. Tekniska produkter 40%

11. Klader och skor till familjen 30%

12. Avbetalning pa specifika l1an (Ex. bil, bat) 24%

13. Avbetalning pé studieldn 23%

14. Ovrigt till familjen/barnen (Ex. idrottsutrustning, biobesok) 22%
15. Tjanster (Ex. stad, barnvakt, forskola/skola) 17%

16. Annat, namligen 2%

17. Osaker, vet inte 1%

H»wWN
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*Svarsalternativet i sin helhet "Digitala abonnemang (Ex. musik, streamingtjanster,
tidningsprenumerationer, ljudbocker)”

Aller media
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TIPS

| podden Dumma manniskor
agnas ett helt avsnitt, nr. 49,
at just "Livets lyckokurva".

30_35'?

VAD AR "MOGNADSE

Forskare brukar likna vara lyckonivaer genom
livet med en u-kurva. Forenklat uttryckt sa fods vi
kurvans vanstra horn och doridet hogra. | kurvans
undre del ar vi runt 50 ar och vara lyckonivaer ar
| botten.

For en majoritet av oss ar kanslan av att plotsligt
vilja springa ett maratonlopp, klippa av oss haret,
bli veganer, bestiga ett berg, gora om ungarnas
rum till hemmagym och mala travaggarna i gille-
stugan vita, "for vi behover fa in lite farg’, plots-
ligt helt avgorande for overlevnad. Denna period
brukar vi kort och gott kalla for medelalderskrisen.

Sedan vander det. Oj vad det vander till och
med. Nar vi ar runt 70 ar peakar var lycka. Att det
ar pa detta vis ar nastan overtydligt saval i denna
She Report pa temat kvinnor och ekonomi, som |
tidigare She Reports nar det handlat om arbetsliv

-FEKTEN"?

och karriar. Aldre kvinnor uppvisar en mer positiv
attityd overlag och framfor allt ett valbefinnande,
ett sjalvfortroende och en kansla av att vara tillfreds
med sina val och livet i stort i vasentligt hogre grad
an ovriga.

Vipa Aller media har pa eget bevag valt att dopa
detta till mognadseffekten. Dels for att fortydliga
hur de aldre kvinnornas svar de facto utmarker
sig fran ovrigas i just denna rapport. Dels for att
sprida lite lugn och tillforsikt i allmanhet. Det kan
faktiskt bli (annu) battre, ljusare, gladare och mer
lyckligt. En kansla som kan kannas langt borta
| en vardag med sparkonton som gapar tomt,
tvattberg, matkassar, hamtningar och lamningar,
amningar som inte funkar, pensionsavsattningar
som uteblir och sa vidare.



Nar vi vill kopa nagot bara till oss
sjalva, men hushallsekonomin ar
gemensam, hur gor vi da?

| de relationer dar ekonomin ar gemensam uppger
man i hogre grad an kvinnor att de bollar stora
inkop med sin partner,

| de relationer dar ekonomin ar gemensam uppger
kvinnor i hogre grad an man att de koper det de
vill ha utan att bolla med sin partner.

Vilka omraden hade vi géirna lagt
mer pengar pd om vi kunnat?

Samtliga kvinnor 18-75 ar

Sparande (Ex. pension, resa, aktier) 56%
Nej, jag ar nojd som det ar 28%

Klader 25%

Ata ute 22%

Kultur/noje/musik 22%

Heminredning 16%

Harvard (Ex. Harprodukter, frisorbesok) 13%
Avbetalningar pa lan (Ex. CSN, billan) 13%
9. Hudvard 12%

10. Skor 11%

1. Livsmedel 10%

12. Traning (Ex. Gymkort, traningsklader) 9%

© NGk WD S
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dn jag tdnkt mig.
ra 25 ar

2 Mognadseffekten! Nojdast av alla &r kvinnor
= 60-75 ar, dar drygt halften kanner sig nojda
som det ar pa utgiftsfronten. Unga kvinnor,
18-29 ar skulle i mycket hogre grad an aldre
vilja lagga pengar pa hudvard, livsmedel,

teknik, klader, heminredning, sparande och
ata ute.

DJUPDYKNING | UTGIFTSDROMMAR

Kvinnor som lever i ett hushall med
gemensam ekonomi uppger i vasentligt
hogre grad an kvinnor i ensamhushall, med
eller utan barn, att de ar nojda med utgifterna
en typisk manad.

Kvinnor 18-75 ar som lever i ett ensamhushall,
med eller utan barn, uppger i vasentligt
hogre grad an kvinnor i ett hushall med
gemensam ekonomi att de garna hade lagt
mer pengar pa sparande.

Kvinnor 18-75 ar som har en negativ kansla
infor sin privatekonomi uppger i hogre grad
an kvinnor med en positiv kansla infor sin
privatekonomi att de garna hade lagt mer
pengar pa samtliga poster.

Aller media



HOW TO
SPEND IT

Brittiska Financial Times har sedan sextiotalet haft den

uppskattade bilagan "How to Spend it" Det som borjade
som en enkel sida ar idag en egen pakostad bilaga, men
med samma fokus som alltid, ge lasarna "a Guide to Good
living" Oavsett om vi tillhor den extremt kapitalstarka
malgrupp som "How to Spend it" riktar sig till (vilket de
flesta av oss med storsta sannolikhet inte gor) sa finns det
nagot i grundlogiken av att titta pa vilka utgifter vi har och
hur vi faktiskt spenderar vara pengar, eller rekommenderas
att spendera vara pengar, som sager valdigt mycket om
den tid vi lever 1.

Vi betalar av pa studielan for vi har haft mojligheten
(eller kravet?) att plugga. Vi lagger pengar pa harvard och
hudvard for att utseende ar viktigt och det ar slut med
att mamma klipper oss hemma 1 koket. Vi lagger pengar
pa traning for att halsa ar centralt och majoriteten idag
har stillasittande jobb. Vi betalar for digitala abonne-
mang, streamingtjanster och prenumerationer for att bli
stimulerade, utbildade och underhallna och vi har digitala
forutsattningar som mojliggor detta.

Allt lagger grunden for det som i var tid bidrar till just
"a Good living" Eller dess motsats om pengarna de facto
inte racker till.

Mojligheterna ser naturligtvis olika ut for hur mycket
pengar vi kan lagga pa olika utgifter, likasa hur mycket
pengar vi har kvar pa kontot strax innan loning.

Aller media
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Min storsta utgift dr manads-
avgiften till bostadsrditts-
foreningen. Det dir 50% av
vara kostnader. Maten dr 17%
och sen har vi ovriga utgifter
som dr ungefdr 30%.

- Farbia, 28 ar

PENGAR KVAR PA KONTOT
DAGEN INNAN LONING?

Ja, alltid svarar halften av alla kvinnor
18-75 ar. Bland kvinnor med med hog

inkomstniva (mer an 500 000kr per
ar) ar motsvarande siffra sju av tio.

Ja, oftast svarar tre av tio kvinnor 18-
75 ar.

Nej, sallan svarar en av tio kvinnor.

18-75 ar som lever i ett ensamhushall
med- eller utan barn.

Nej, aldrig svarar bara tre procent av
kvinnor 18-75 ar.

NAR SPENDERAR
VI VARA PENGAR?
En av fem kvinnor 18-29 ar gor sina

inkop framfor allt runt loning och i
borjan av manaden.

Tre av fem kvinnor 18-75 ar gor sina
inkop utspritt over hela manaden.



Aller media

SOFIA ULVER

Ekonom och konsumtionsforskare Lunds universitet

Varfor tror du att man i hogre grad an kvinnor bollar
stora inkop med sin partner, och kvinnor i hogre
grad an man koper det de vill ha utan att bolla med
sin partner?

Det har ar ju intressant. Jag far genast flera olika associa-
tionertilldecennieravforskningsomvisarattidenmoderna
historien har kvinnor portratterats som “konsumenter” medan
man konstruerats som “producenter” i massmedia, popular-
kultur och marknadsforing.

A ena sidan har denna forestéallning varit en reflektion av
verkligheten (t.ex. att kvinnor ofta var hemmafruar fram till
1970-talet | Sverige, och da var det de som “konsumerade’,
medan mannen “producerade” i egenskap av forvarvsar-
betare). Nar kvinnor sedan borjade forvarvsarbeta och fick
egen lon blev dessutom konsumtion en ytterligare bekraf-
telse pa deras oberoende.

A andra sidan har forestéllningen blivit en sjalvuppfyl-
lande profetia | form av att kvinnor fortfarande ser kon-
sumtion mer som sin doman, dar hon gor som hon vill, an
vad mannen gor, aven om man konsumerar lika mycket
(men andra saker). Alltsa behover mannen “be om lov”
men inte kvinnan.

Kan du i din forskning se tendenser av mognads-
effekten, och hur tror du det kommer sig?

Jag tror att mognadseffekten har att gora med den lang-
samma men anda drastiska forandring det ar att ga fran
ung till “gammal” kvinna. Detta ar valbeskrivet i forskningen
som ett fenomen dar det blir tydligt att unga kvinnor framfor

allt tillges mening i form av skonhetsobjekt for atra och
manlig konkurrens. | den fasen maste vi standigt konsum-
era "hjalpmedel” som ska gora oss attraktiva pa karleks-
marknaden. Nar vi sa aldras gar manga igenom en lang,
smartsam process nar blickarna och uppvaktningen fran
man [eller kon X] minskar, vilket leder till en langvarig
identitetskris dar man befinner sig i limbo mellan “men-
ingsfull” ung och “meningslos” gammal. Tills man en dag
har accepterat sin transformation men ocksa insett att
meningen inte ligger i att vara objekt. Det ar da lyckokur-
van borjar ga at ratt hall; uppat!

Alltsa blir andra saker i livet meningsfulla och dessutom
utan den hyperkonsumtion man behovde uppta sig med
tidigare. Man blir fri.

TRENDSPANING

Vilka konsumtionstrender spar du infor 2021?

Det ar saklart svart att sdga givet den “pandemiska situation” men
vissa trender som fanns innan den och som uppstod under pandemin
2020 kommer att fortsatta tror jag:

1. Hemrenoverandet slar i taket.

2. Kokstradgarden blir det nasta “viktigaste rummet.”’

3. "Hemestern” fortsatter utvecklas. (Korta resor, t.ex. skona helgresor
till mysiga lanthotell med god mat och dryck. Konsumenter har tvingats
stanna "hemma” och hotellen har tvingats utveckla sina erbjudanden.)

4. Cykling slar nya rekord.

5. Narproducerad och snallproducerad mat fortsatter vinna mark.



Insikt 2

=EKONOMIBKAN
QAHANSLOSTE

De pengarna som blir kvar
efter rdkningar; de anvédnder
vi varje manad.

- Hanne, 45 ar
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Kvinnor 18-75 ar med en POSITIV
kansla infor sin privatekonomi.

Kontroll 74%

Lugn 60%

Trygghet 42%
Gladje 21%

Respekt 18%
Sjalvfortroende 14%

o 0N wN =

Kvinnor 18-75 ar med en NEGATIV
kansla infor sin privatekonomi.

Oro 60%
Stress 54%
Angest 42%
Trotthet 34%
Sorg 33%
Irritation 25%

SO IFNEANSIES

Positiv eller negativ grundinstallning till
var ekonomi styr ovriga kanslouttryck

Att det finns mycket kanslor infor ekonomi i stort och var
privatekonomi | synnerhet rader det ingen tvekan om. 65
procent av kvinnorna i aldern 18-75 ar kanner en positiv
kansla infor sin privatekonomi. Motsvarande siffra bland
man ar annu hogre. Var femte kvinna kanner det motsatta
och har en negativ kansla infor sin ekonomi.

Utbildning och inkomst spelar en avgorande roll for
vilken grundinstallning vi har till var privatekonomi. Det
som ocksa spelar in ar kanslan av att kunna paverka och
bestamma over den egna ekonomin. Kvinnor med en
positiv kansla upplever sig i hogre grad kunna paverka och
bestamma over sin ekonomi an kvinnor med en negativ
kansla infor sin ekonomi.

Att kanslan av att kunna paverka styr huruvida den
overgripande kanslan infor nagonting blir positiv eller
negativ, kanner vi igen fran tidigare She Reports. Da
handlade det om att kunna paverka sitt jobb eller inte.
Kunde vi paverka jobbet hade vi i likhet med kanslan infor
var privatekonomi en mer positiv grundsyn an nar vi inte
upplever oss kunna paverka.

Vilken grundinstallning vi har infor att tanka pa var
privatekonomi har baring pa vilka ytterligare kanslor vi bar
pa infor saval var privata ekonomi som ekonomi i stort.
Skillnaderna ar stora mellan kvinnor som har en positiv
kansla infor sin ekonomi och kvinnor som har en negativ
kansla infor sin privatekonomi.



Min instdillning till privat-
ekonomi dr positiv, vi borde
prata om det mer. Jag tycker

att det dr lite for tabubelagt.
- Mona, 46 ar |

Aller media

Positiv kansla infor var privatekonomi

65 procent av alla kvinnor 18-75 ar far en positiv kdnsla av att tanka
pa sin privatekonomi. | gruppen hittar vi framfor allt kvinnor som:

1. Upplever sig ha full koll pa sin ekonomi

2. Upplever sig kunna paverka och bestamma over sin ekonomi

3. Ar hogutbildad

4, Ar hoginkomsttagare

5. Lever och bor tillsammans med nagon (med eller utan barn)

Negativ kansla infor var privatekonomi

20 procent av alla kvinnor 18-75 ar far en negativ kansla av att tanka
pa sin privatekonomi. | gruppen hittar vi framfor allt kvinnor som:

1. Upplever sig inte ha full koll pa sin ekonomi

2. Upplever sig inte kunna paverka och bestamma over sin ekonomi

3. Ar l&gutbildad

4, Ar |&g- eller medelinkomsttagare

5. Lever och bor ensam (med eller utan barn)

A

fn Wmp i magen varje
nanad, man vet inte om

Wit ska ga attbetala.

Jennifer, 38 ar
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ANN SODERLUND

Journalist, programledare, poddcastare, forelasare

och bloggare pa Femina.se

b

Ekonomi dr inte
sda svart som
man kan tro.

Det finns ett stigma runt att inte
vara duktig pa siffror och ekonomi

Jag har nastan alltid haft bra ekonomiskt sjalvfortroende!
Mitt intresse for ekonomi har varit valdigt pa och av. Nar
jag var yngre var jag valdigt intresserad av aktier och
investeringar. Men nar barnen kom i tat foljd blev det ett
annat fokus tyvarr. Ekonomi ar inte sa svart som man kan
tro. Det finns ett stigma runt att inte var duktig pa siffror
och ekonomi.

Jag onskar att det fanns en mer oppen dialog kring
att manga tycker att ekonomi ar krangligt och angest-
framkallande. Manniskor som hamnar | en akut kris som
skilsmassa, dodsfall eller sjukdom inom familjen eller
kanske en dalig husaffar kan hamna | ekonomisk knipa
eller inte orka med aven detta; jag onskar att det fanns
mer tillganglig hjalp att fa i liknande situationer.



Aller media

Min instdllning till privatekonomi
ar mycket bra. Jag har vdldig

koll pa allt. Hur mycket jag har i
rdkningar varje manad, hur mycket
jag ska betala, hur mycket pengar
jag far over. Om jag har skulder.

Hur mycket jag har betalat av pa

skulderna osv.

— Carin, 53 ar

Kontroll, lugn och trygghet ar kanslor
bade kvinnor och man kanner infor
sin privatekonomi, sedan hander det
nagot...

Kontroll, lugn och trygghet hamnar pa saval kvinnors
som mans topplista nar vi ombeds definiera vilka mer
exakta kanslor vi har infor var privatekonomi. De mer
negativt laddade kanslorna oro och stress dyker dock |
hogre utstrackning upp bland kvinnorna. Sjalvfortroendet
nar det galler privatekonomi och ekonomi i stort ar hogre
bland mannen an bland kvinnorna. Att sjalvfortroende och
kanslor hanger ihop blir tydligt. Ocksa tydligt pa sa vis
att kvinnor som har ett gott sjalvfortroende nar det galler
privatekonomi och ekonomi i stort i hogre utstrackning
an ovriga ocksa forknippar sin privatekonomi med mer
positivt laddade kanslor.



Aller media

Sjalvfortroende infor privatekonomi och
ekonomi i stort ser olika ut beroende pa
framfor allt kon, alder och utbildningsniva!

En av fem kvinnor i aldern 18-75 ar tycker att sjalvfortro-
endet ar mycket bra nar det galler privatekonomi och
ekonomi | stort.

Motsvarande siffra bland man i samma aldersintervall
ar drygt tre av tio.

Mognadseffekten! Gruppen som utmarker sig mest ar
kvinnor | aldern 60-75 ar, dar peakar sjalvfortroendet och
tva av fem upplever ett mycket bra sjalvfortroende.

Oavsett alder finns en mycket tydlig skillnad i sjalvfortro-
ende bland valutbildade och lagutbildade kvinnor. Bland
valutbildade kvinnor upplever over tva av fem att sjalvfor-
troendet ar mycket bra. Motsvarande siffra bland lagutbil-
dade kvinnor ar en pa tio.

Respekt
Gladje
Inspiration
Lugn
Angest

Stress

Hur kanner vi infor var privatekonomi?

Storst skillnader mellan yngre och aldre kvinnor i aldern 18-75 ar

10% 20%

Kvinnor 60-75 ar

Kvinnor 18-75 ar

1. Kontroll 60%
2. Lugn 43%
3. Trygghet 31%
4, Oro 21%

5. Stress 20%
6. Respekt 16%

7. Gladje 15%

8. Angest 14%

9. Trotthet 12%

10. Sjalvfortroende 10%

40% 50%

Kvinnor 18-29 ar

Man 18-75 ar

1. Kontroll 62%
2. Lugn 60%

3. Trygghet 39%
4, Gladje 19%
5. Respekt 16%
6. Sjalvfortroende 16%
7. Stress 12%

8. Oro10%

9. Angest 10%

10. Stimulans 9%

60%



BAKGRUNDSSIFFROR | URVAL

75 procent av alla kvinnor 18-75 ar upplever =
sig absolut ha koll pa sin privatekonomi. &« =

65 procent av alla kvinno'r 18-75 ar far
en positiv kénsla av att tanka pa sin
privatekonomi. ¢

64 procent av alla kvinnor 18-75 ar upplever
sig absolut kunna paverka och bestamma
over sin privatekonomi. °

Aller media

KONOMISKAM,
-INNS DET EN SADAN?

Det finns nagot tabu- och skambelagt kring

att prata om pengar i allmanhet och privat-
ekonomi 1 synnerhet.

Vid en forsta anblick syns eller hors det inte alls. Resultatet
skajutalaforsigsjalvtochviuppgertydligtattviharsavalen
positivgrundkansla som ett bra sjalvfortroende, kunskaps-
niva, koll och paverkanskraft infor var privatekonomi.

Nar samtal fordjupas och foljdfragor gor sitt intag
hander det nagonting med den bilden. Sjalvfortroendet
ar da inte alls lika gott som det forst uppgavs vara, inte
heller kanslan av trygghet, paverkanskraft eller koll. Nagot
annat trader in. Nagot som narmast kan beskrivas som en
form av ekonomiskam. Utan att rakt ut saga det finns en
upplevelse hos manga kvinnor av att det ar lite skamligt
och oansvarigt att inte ha koll eller sjalvfortroende infor sin
privatekonomi. Vi vill helt enkelt kanna oss och uppfattas
som en ansvarstagande individ.

Vi har bett Elin Helander, kognitionsvetaren och grun-
daren av Dreams Institute, att hjalpa oss reda ut varfor det
kan upplevas pa detta satt.



HJARNKOLL
A EKONOMI

Ekonomi betyder sa mycket olika saker. Allt ifran att

hantera balansen mellan inkomster och utgifter, till att
hantera forsakringar, lan och investera sina pengar. Jag
tror att jJu mer man tanker pa det sa inser man att det ar
ett brett begrepp och att man kanske inte har stenkoll pa
alla delarna.

Vi tanker garna i svart eller vitt nar det kommer till
ekonomi - antingen sa ar man bra pa det eller sa ar
man dalig. Och sa ar det inte. Du kan vara jattebra pa att
budgetera och inte slosa, men kanske aldrig har vagat
investera dina pengar i en fond. Har du koll pa din ekonomi
da eller inte? Det beror pa vad man menar med att ha koll
pa sin ekonomi.

Varfor tror du att det ar sa?

Jag skulle saga att ha koll pa sin ekonomi handlar om att
inte gora av med mer pengar an vad man har, att ha nagon
form av sparande, att inte ha daliga konsumtionslan och
att vara ratt forsakrad. Och med nagon form av sparande
menar jag en buffert med pengar som du latt kommer at pa
ett sparkonto och garna ett langsiktigt sparande i fonder.

Aller media

Vi téinker gdirnai svart
eller vitt ndr det kommer
till ekonomi.

- Elin Helander

Ar det skamfyllt?

Det ar skamfyllt att prata om pengar. Vifragarju till exempel
inte varandra vad viharilon, det kan anses som opassande.
Varfor da egentligen? Jag tror det ar gamla normer som
lever kvar an idag. For egentligen har vi ju bara saker att
tjana pa att prata mer oppet om pengar med varandra.
Att dela information och kunskap med varandra ger okad
makt.

Jag tror ocksa att det det ar skamfyllt for att vi just
tanker att man antingen ar bra pa ekonom eller dalig, det
finns inget daremellan. Och skulle vi beratta att vi inte har
koll pa nagot kanske vi ar radda for att placeras i ett fack
for att vi ar slarviga eller okunniga. Darfor vill jag belysa
att manga av oss ar duktiga pa olika delar av vad det
iInnebar att ha en privatekonomi. Hitta dina styrkor och
undersok dina svagheter och utforska hur du kan bli battre
pa svagheterna.

—LIN H

—LAN

D

Kognitionsvetare och forskningschef pa Dreams

iy




Vi har inget pensionskonto eller pensionssparande,
men vi gor investeringar pd olika sctt i aktier, crowd
Jounding, crowd landing. Eftersom mannen har
hogre lon har han mer pengar att investera. Men det
goringen skillnad for oss. Vi dr bada aktiva invest-

erare. Men vi dr inte aktiva spenderare.
— Astrid, 47 ar

~
-,

Aller media



SPARA, SLOSA
“LLER MITTEMELLAN?

Lat oss borja med att ta avstamp i lite bakgrundssiffror: 75

procent av alla kvinnor 18-75 ar upplever sig absolut ha koll
pa sin privatekonomi. 64 procent av alla kvinnor 18-75 ar
upplever sigabsolut kunna paverka och bestamma over sin
privatekonomi. Addera dartill att majoriteten av kvinnorna
har en positiv grundkansla infor sin privatekonomi.

Borde inte denna kansla, koll och paverkanskraft
aterspeglas i hur vi lever, hur vi sparar och i slutandan vad
vi ager?

Aller media

ATT SPARA ELLER ATT INTE SPARA,
DET AR FRAGAN...

Sju av tio kvinnor 18-75 ar sparar regelbundet. Det vill
saga den absoluta majoriteten. Sparandet tar sig dock
olika former och bestar av olika belopp.

Det finns undantag. 13 procent av kvinnorna 18-75 ar
sparar inte regelbundet. Denna grupp har en dvervikt
av kvinnor med en negativ grundkansla infor sin
privatekonomi, som i mycket lag utstrackning eller
inte alls upplever sig kunna paverka och bestamma
over sin ekonomi. Likasa aterfinns en tredjedel av alla
ldginkomsttagare i denna grupp.

Bland kvinnorna i dldern 18-75 ar som inte sparar
pengar regelbundet uppger sju av tio kvinnor "jag har
inga pengar att spara” som huvudsaklig anledning.
Motsvarande siffra bland man ar fem av tio.

o e e



Hur ser ditt sparande ut? 6 aV 1 O

Storst skillnader finns mellan kvinnor i olika alder, 18 -75 ar I éldern 18-29 él’
sparar till sitt

framtida boende.

Investerar i ex. fastigheter, foretag, konst

Investerar i ex. aktier, fonder, vardepapper

Sparande till barn/barnbarn

Hur mycket sparar vi ungefar?

Pensionssparande o ] ) |
Man i aldern 18-75 ar sparar regelbundet mer an kvinnor.

Inga jattesummor men anda mer. En tredjedel av kvinnorna

Sparande for kommande renovering | aldern 18-75 ar sparar regelbundet mellan 1100-3500 kr.

Aldre i ndgot hogre utstrackning an yngre. S8 madnga som
en femtedel av 18-29-aringarna uppger sig spara mellan

Sparande for framtida boende 5000-10 000 kr per mé&nad. Det &r en relativt hdg summa

och for de flesta unga gar den till ett framtida boende.

Sparande for oforutsedda handelser Vilka olika former

N har vi for vart sparande?
Sparande for sarskilt andamal (Ex. resa, upplevelse,

produkt) Pa det hela taget anvander kvinnor och man i aldern 18-

75 ar liknande sparformer, men det finns skillnader: 45
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% procentav kvinnorna sparar i exempelvis aktier, fonder eller
. . . vardepapper. Motsvarande siffra for man ar 61 procent.
Wrper [SUEREr Lalaller | S0y IhS2es Sju av tio kvinnor i &ldern 18-75 &r sparar for ofdrutsedda
handelser. Kvinnor avsatter ocksa i hogre grad an man

pengar till barn och barnbarn.

Aller media



HUR SER DET UT MED
DET KVINNLIGA AGANDET?

| 1]
A

De kvinnor som |1 hog grad har en positiv
grundinstallning till sin privatekonomi och
upplever sig ha full koll pa den, ager ocksa
mer an kvinnor med en negativ grundkansla
infor sin privatekonomi och ingen eller
dalig koll.

Ytterligare en skillnad &r &lder. Aldre kvinnor har av
forklarliga skal ett storre agande an yngre kvinnor, vilket
blir sarskilt tydligt inom omradena bil, villa, fonder, aktier,
lagenhet och fritidshus.

Den stora skillnaden i agande ligger dock inte mellan
kvinnorna sjalva utan mellan kvinnor och man. Kvinnor
| aldern 18-75 ar ager vasentligt mindre an man i mots-
varande aldersspann.

Aller media

Mognadseffekten!

9avi0

kvinnor 60-75 ar
upplever sig ha
absolut koll pa sin
ekonomi.




Ager eller deliger du nagot av féljande, till ett

varde om minst 50 000kr?
Storst skillnader hittas mellan kvinnor i olika alder, 18-75 ar

Bil

Villa
Fonder
Aktier
Lagenhet

Fritidshus

©NO oA LN S

Ager inget av det ndmnda
0% 20% 40% 60%
18-29 ar

60-75ar M50-59 ar MW 40-49 ar 30-39 ar

Aller media

80%

Gemensam ekonomi
eller inte spelar in pa agande

Kvinnor som lever i1 en relation med gemensam

ekonomi (dvs man delar pa pengarna med sin

partner) har ett vasentligt hogre agande over lag

an de kvinnor som delvis- eller inte alls har en

gemensam ekonomi med sin partner.

Ager eller deldger du ndgot av foljande,
till ett viirde om minst 50 000 kr?

Kvinnor 18-75 ar

9.
10.
.

12.
13.

Bil 41%

Fonder 38%

Villa 35%

Lagenhet 25%

Aktier 19%

Fritidshus 12%
Smycken/klockor 8%
Foretag 4%

Bat 4%

Konst 2%
Antikviteter/samlingar 2%
Hyresfastigheter 1%

Ager inget av det namnda 18%

Man 18-75 ar

©NO oA LN S

9.
10.
N,

12.
13.

Bil 57%

Fonder 51%

Villa 40%

Aktier 40%

Lagenhet 26%

Fritidshus 14%
Smycken/klockor 8%

Bat 7%
Antikviteter/samlingar 6%
Foretag 6%

Konst 6%
Hyresfastigheter 1%

Ager inget av det ndmnda 10%



AHA-UPPLEVELS
OCH FUCKOFF-KAPITAL

Aller media

q

De flesta av oss har nagon gang haft dagar
nar vi har kant att na nu orkar jag inte mer,
jag gar och sager upp mig pa studs. Valdigt
fa av oss foljer dock den instinkten.

Kanske ar det klokt, men for vissa av oss ar den inte ett
kalkylerat val utan snarare ett maste for att vi annars inte
klarar av var ekonomiska vardag.

Pa fragan om vi skulle ha rad att saga upp oss fran vart
jobb, och lamna det pa dagen svarar en av fem kvinnor |
aldern 18-75 ar att det absolut skulle funka. Yngre i nagot
hogre utstrackning an aldre.

Nastan en av fyra svarar att det skulle funka men bara
under en mycket begransad period. Flest kvinnor svarar
att det absolut inte skulle funka. Sarskilt kvinnor mitt i livet
mellan 30-59 ar.

Jag haller pd att spara pengar for
att jag ska bygga ett hus. Jag dger
en tomt och ska bygga hus pa den.
Jag har en lon som ger mig pengar
over och det dr viildigt hdftigt och
roligt att spara till ett eget hus.

— Fatima, 43 ar




Andra Farhad, grundare av Borshajen
ar van att prata om begrepp som
fuckoff-kapital. Hon vet vad som kravs
och har ocksa kloka tankar och tips
pa hur vi kan tanka och resonera.

Ier media

Fuck off-kapital handlar
om att bygga sig sjdlv ett
sjdlvstindighetskapital.

Vilken ar den stérsta fordomen kring investeringar?
Den storsta fordomen nar det kommer till investeringar
ar att man behover ha mycket kunskap och ett stort
startkapital. Det behover man inte. Man behover borja
smatt for att over tid fa ett stort kapital. Sedan ska man
komma ihag att sma medel = sma misstag. Ju mer pengar
man investerar, ju mer risk.

Har du nagon gang fatt en aha-upplevelse som
fordndrat ditt synsétt pa att investera?

Det var en fin kansla nar jag forstod att manga tankar jag
hade tankt tidigare bara var fordomar och att detta var
nagot for mig med.

Kan du beskriva vad ett fuck off kapital ar?

Fuck off-kapital handlar om att bygga sig sjalv ett
sjalvstandighetskapital. En buffert som finns tillganglig nar
sakerochtinginteriktigt garsom mantanktsigekonomiskt,
Exempelvis nar man blir av med jobbet, tvattmaskinen gar
sonder eller om man vill ta sig ur en dalig relation.

Hur mycket ska man ha i ett fuck off-kapital?

Man brukar saga som ett standardsvar att det ar tre
manadsloner. Denna summa ska alltsa inte investeras
utan ska vara tillgangligt pa ett sparkonto. Summan
kan sjalvklart variera, beroende pa hur ens ekonomiska
situation ser ut och hur hoga utgifter man har. Har man
hogre utgifter behover man alltsa en storre buffert.



Insikt 4

KUNSKAPSTORST
—RUS

Jag skulle vilja ha bdittre koll pa sparande
men samtidigt dr det sa mycket jag ska ha
koll pa just nu, att jag orkar inte ge miqg in
i det ocksa.

— Helen, 36 ar

Aller media

SATION




Aller media

Kunskapstorst - finns det en sadan nar
det galler privatekonomi? - Yes indeed!

Att det finns ett starkt sug efter att lara sig mer om
privatekonomiblirtydligt narframforalltdeyngre kvinnorna
(18-29 ar och 30-39 ar) far saga sitt.

Sa manga som sju av tio kvinnor i gruppen 18-39 ar
ar nyfikna pa att lara sig mer om att investera i aktier,
fonder och vardepapper. Tva av fem ar ocksa nyfikna
pa pensionssparande. Addera dartill att vi tycker det ar
viktigt med tjanstepension vid en nyanstallning, sa alla
pensionsradgivare landet over borde kunna fa en god
natts somn.

Drygt halften av kvinnorna i aldern 18-75 ar litar helt eller
delvis pa de rad som banken ger. Fyra av fem forsoker leva
efter en budget. Yngre i hogre utstrackning an aldre.

Tydligt ar att det overlag finns ett nyvackt intresse
bland den yngre generationens kvinnor och nyfikenheten
ar stor over saval aktieinvesteringar som ren borskunskap,
vardagssparande och inte minst forhandling av lan och
rantor. 28-ariga Fariba uttrycker det pa foljande satt "man
far ta saken i egna hander lite mer och det ger mig battre
sjalvkansla kring ekonomi.’

Pa fragan om livet skulle bli lattare om vi hade mer
pengar gor sig generationsskillnaderna paminda igen.
Kvinnor i aldern 18-39 ar instammer i vasentligt hogre
grad an kvinnor i aldern 60-75 ar att livet absolut skulle bl
lattare om vi hade mer pengar. Bara en av fem kvinnor i
aldern 60-75 ar instammer helt.

b

Numera har jag ganska bra

sjdlvfortroende kring min private-
konomi eftersom jag har Ildirt mig
en del genom aren. Forut visste jag
inte hur det fungerar kring réintor
och sddcir men nu dir jag mer aktiv
i mina val.

- Maria, 53 ar

- T



DJUPDYKNING!

Tre av tio kvinnor instammer helt i att
tjanstepension ar viktigt nar vi tar en ny
anstallning. Ju aldre vi blir, ju viktigare blir
det med tjanstepension.

Mognadseffekten! Fyra av fem kvinnor

i aldern 60-75 ar instammer inte alls i
pastaendet "Ibland skams jag over att jag
inte har battre koll pd min ekonomi’.

En av fem kvinnor i dldern 30-39 ar
instammer delvis i pastadendet "Ibland skams
jag over att jag inte har battre koll pad min
ekonomi’”.

En av tio kvinnor i dldern 18-75 &r instammer
helt i att de aldrig skulle spara i ndgonting
annat an etiska fonder. En av fyra instammer
delvis.

Tre av tio med en negativ kansla infor sin
privatekonomi ar nyfiken pa att lara sig om
att spara mer i vardagen. Nyfikenheten ar
dubbelt sa stor som hos de kvinnor med en
positiv kansla infor sin privatekonomi.

Aven de kvinnor som till mycket liten del
upplever sig kunna paverka och bestamma
over sin privatekonomi ar nyfikna pa att lara
sig mer om att spara i vardagen i mycket
hogre utstrackning an kvinnor som upplever
sig kunna paverka och bestamma.

Aller media

Vad av féljande inom sparande och
privatekonomi dr du dr nyfiken pa att
léira dig mer om?

Kvinnor 18-39 ar

Investera i aktier, fonder, vardepapper 68%
Pensionssparande 39%

Hur funkar borsen 35%

Hur kan jag spara mer i vardagen 31%

Att forhandla Ian och rantor 31%

Hur investerar jag i foretag, fastigheter el dylikt 26%
Manadssparande 20%

©ONDO AN S

Hur skapar och haller jag en budget 15%

Kan mognadseffekten sla
over till en mattnadseftekt?

Nar vi fragar om intresset for att lara sig
mer om privatekonomi ar det tydligt vilka
aldersgrupper det ar som ar sugna. Bland
de yngsta kvinnorna i aldern 18-29 ar ar det
sa manga som tva av fem som instammer
helt | pastdendet att de vill lara sig mer om
privatekonomi. Nastan lika manga instammer
delvis. Aven kvinnor i &ldern 30-49 &r uppvisar
ett starkt intresse. Sedan hander det nagot.
Bland kvinnornaialdern 60-75arardetynka
fyra procent som instammer helt i pastaendet
om att vilja lara sig mer om privatekonomi
och hela tva av fem som inte alls instammer
| pastdendet. Har mognadseffekten blivit
mattnadseffekten. Eller ar vi "overmogna” och
helt enkelt inte orkar ta in mer information?
De ekonomiska vinsterna med att jobba
nagra ar ytterligare efter pensionsaldern
brukar ju annars vara ett hett tips fran manga
pensionsradgivare, men orkar vi ta till oss av
raden och orkar vi jobba mer och langre?
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Aller media

MALIN PERLH
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Redaktor pa Aller media och forfattare till boken

Digitant din enkla guide till sGker vardagsekonomi pa néatet

Varfor behovs en
ekonomiguide till digitanterna?

Den aldre delen av befolkningen blir allt storre; i dag finns
nastan tva miljoner sa kallade 70-plussare | vart land.
Personerna i denna vaxande grupp har i de allra flesta fall
hanterat sin privatekonomi | over ett halvt sekel och ar
bade vana och duktiga vardagsekonomer.

Nar det handlar om digitalisering daremot, ar samma
personer ofta nyborjare och sa kallade sallananvandare av
internet. Med coronakrisen har det digitala utanforskapet
aktualiserats anyo och inte minst ar fragan brannhet nar
det galler ekonomi; hela 30 procent av landets sa kallade
sallananvandare tycker att det ar svart att utfora enkla
saker som att betala rakningar via natet.

| Digitant - din enkla guide till saker vardagsekonomi
via natet far lasaren lara sig betala rakningar, identifiera
bluffakturor, anvanda Swish och mycket mer. Matnyttig
information och handfasta guider varvas med tips fran
ekonomiexperten Mirja Bokholm. Den som laser boken
far ocksa svar pa vanliga funderingar som att det som
privatperson ar helt omojligt att raka radera sitt bankkonto,
att banken aldrig ringer upp eller mejlar dig och ber dig
om koder och att de, tvartemot vad du kanske tror, faktiskt
bara blir glada om du ringer och fragar en gang extra!



Just nu dr jag ganska nojd med min

lon. Den dr skdilig och funkar. Jag

pratar inte med kollegor om vad jag

tjiinar men kanske med vinner.

—Josefin, 37 ar

Lon - nagot vi ar nojda med och pratar

om med nara och kara, eller inte?

Att prata om I6n ar inte helt enkelt. A ena sidan vill vi garna
hora om 16n. A andra sidan ar troskeln for att dela med sig
relativt hog. Det finns en kansla av att lamna ut sig som
manga av oss vill undvika och darfor varken pratar om var
egen lon eller fragar om andras.

Det finns dock generationsskillnader. Den yngre
generationen tycks i vasentligt hogre utstrackning dela
med sig till andra an den aldre.

Nar vi fragar kvinnor och man 18-75 ar huruvida vi ar
nojda med var lon eller inte sa finns det en viss samsyn
och darmed inga storre skillnader. Storst skillnad aterfinns
| gruppen som inte alls upplever sig nojd med sin lon.
Bland kvinnor ar den gruppen en av fem. Bland man en
av tio. Det ar alltsa nastan dubbel sa manga kvinnor som
man som inte alls ar nojda med sin lon.

Aller media

DJUPDYKNING | LON!

Aldersméssigt ar det inga storre
skillnader forutom att 30-49-aringar ar
den aldersgrupp som ar mest néjda med
sin |on sett till alder.

Overlagset mest néjd med sin 16n ar
dock kvinnor med hog inkomst. Nastan
varannan upplever sig "absolut vara nojd”

| den andra anden aterfinns framfor allt
kvinnor med lag utbildningsniva, vilka i

sin tur upplever sig vara missnojda med
sin lon,

Var fjarde ensamboende kvinna med-
eller utan barn i hushallet ar ocksa
missnojd med sin [on.



Pratar du med andra om din Ion och eventuella

funderingar kring den?
Storst skillnader hittas mellan kvinnor i olika aldrar, 18-75 ar

b

Ja, absolut
Jag pratar inte med viinner
Ja, ibland eller kollegor om lon. Det

hade nog varit bra sa att
man visste var man lag.
Men det dir lite svart att
prata om det. Jag vet inte
varfor men det kdnns inte
okej. Om de fragar mig kan
jag gdrna svara men ingen

— Jragar.
Nej, aldrig

— Alya, 28

Nej, men skulle garna gora

Nej, sallan

Osaker, vet inte I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

60-753r m50-593r m40-49 &r  30-39 &r 18-29 ar
Aller media



3 fragan om vi upplever oss
na jamstallda loner ar svaret nja.
_ite ja och mest nej.

Den europeiska fackliga takorganisationen Etuc har just
konstaterat att om vi haller det tempo vi har nu nar det
galler loneutjamning mellan man och kvinnor, sa kommer
Sverige att ha lika lon for lika arbete ar 2050. For EU som
helhet tror Etuc att det kommer ta fram till 2104. Snark!

Med anledning av hur viktig del av var privatekonomi
var inkomst trots allt ar, var vi nyfikna pa om den sned-
vridna Ioneutvecklingen ar nagot som Sveriges kvinnor
och man kanner igen sig i. Svaren bekraftar den officiella
lonestatistiken. Tva av fem kvinnor i aldern 18-75 ar upp-
lever att man med motsvarande tjanst och bakgrund har
en hogre lon.

Bland kvinnor med hog utbildningsniva ar siffran annu
hogre och allra hogst ar den bland kvinnor som lever | ett
hushall med partner och barn, bland vilka nastan sex av
tio upplever sig vara lonediskriminerade. Foraldraledighet
spelar absolut in 1 den sistnamnda gruppens upplevelse.
Citerar Jennie 40 ar som sa val uttrycker den kansla av
osakerhet som ocksa finns nar det galler lon och jam-
forelser med andra: “Jag ar inte saker pa att det var min
foraldraledighet som paverkade min loneutveckling utan
det var mitt val att starta mitt foretag. Det ar svart att veta
vad som ar honan och agget eftersom jag gjorde det for
att fa mer tid till barnen’

Aller media

DJUPDYKNING
| FRAMTIDEN!

20 procent av kvinnorna
och 34 procent av mannen
18-75 ar instammer helt i
pastaendet att tjejer och
killar kommer ha lika lon for
lika arbete i framtiden.

Unga kvinnor tror i hogre
utstrackning an aldre
kvinnor att tjejer och killar
kommer ha lika 1on for lika
arbete i framtiden.

‘
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Arbetslivet ser olika ut for manga av oss,
upplever du i allmanhet att man med

motsvarande bakgrund och tjanst som du,
ocksa har liknande I6neniva som du?

Ja, absolut

Storst skillnader hittas mellan kvinnor och man, 18-75 ar

Nej, tjanar mer

B Man

Nej, tjanar mindre Osaker, vet inte

Kvinna

b

)

b

Vad menas med
ekonomisk jamstalldhet?

Det finns mdin som har béittre
lon. Jag tror de dir tuffare pa att
loneforhandla direkt ndr de far
ett nytt jobb. Ser sitt viirde. Sa
kanske det har blivit en tradition
att mdn far hogre lon.

Ulrika, 45

Jag har studerat ldiinge och varit
fordldraledig och det dir klart att det
har paverkat. Det kommer synas i
vad jag far ut i pension. Det syns ddir

tyvdarr. Det dr trist.
Katrin, 37 ar

Jag pratar inte med alla om

lon, bara med de nédrmaste.
Zaida, 25 ar



Genom att ha stenkoll pa
min privatekonomi kan
jag leva det liv jag vill.

- Naomi, 28

- —
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S3, vad vantar vi pa?

Nar vi summerar resultaten fran She Report "Kvinnor
och ekonomi” 2020 ar det tydligt att de flesta av oss
kvinnor i aldern 18-75 ar har en positiv kansla infor var
privatekonomi. Vi har koll, sjalvfortroende, paverkanskratft,
beslutandekraft och inte minst nyfikenhet och intresse for
var privatekonomi.

De kvinnor i aldern 18-75 ar som har en negativ kansla
infor sin privatekonomi har dalig koll, lagt sjalvfortroende
och ingen eller lag kansla av att kunna paverka eller
bestamma over sin privatekonomi. Det manga ar enade
kring, ar att lara sig mer om att investera | aktier, fonder,
vardepapper, vilket nastan halften uppger. Tre av tio ar
nyfikna pa pensionssparande och hur vi kan spara mer |
vardagen och en av fyra vill veta mer om hur borsen funkar.

Utan att forminska allvaret i den utsatthet som kvinnor
med en negativ kansla infor sin privatekonomi tvingas
uppleva, sa far vi pa Aller media rysningar av den samlade
kraften, intresset och nyfikenhet som finns hos Sveriges
alla kvinnor oavsett grundinstallning till den privata
ekonomin!

Sa, vad vantar vi pa? Varfor aterspeglas inte detta i vara
loner, pensioner, sparande och agande? Det finns som tur
ar manga som har slutat vanta och klivit fram i forarsatet
sjalva. Vi har pratat med Linda Waxin, grundare av Owner-
shift som ar en av dem som tagit stafettpinnen och dagligen

forsoker belysa, utbilda och inspirera till handling.



VAD INNEBAR
DET ATT AGA
SITT EGET LIV?

Jag menar att det innebar makt over sina viktigaste

livsbeslut. Att ha mojlighet att gora slut, byta karriarbana,
testa sin affarsidé, satsa pa sin kreativa drom eller ta hand
om sin halsa eller sina karas halsa nar livet kraver det.

Din privatekonomi, dar agandet ar en avgorande
byggsten, paverkar dina framtida mojligheter att ta dig
ur en situation som inte gor dig gott, eller forverkliga den
drom du antligen fatt syn pa att du har. Ditt agande kan
ge forutsattningar for allt detta. Och dessforinnan den sa
avgorande kanslan for livslusten, jag rar over min egen
situation. Jag ager mitt liv.

LINDA WAXIN

Grundare av tankesmedjan Ownershift

Aller media
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“RNAS BASTA
D)

LINDA WAXINS BASTA TIPS FOR
ATT OMFAMNA DIN INRE AGARINNA

Bryt mentala monster med kunskap. Las pa for
att forsta hur normer och stereotyper paverkar
ditt beteende, och din omgivnings reaktioner

pa ditt beteende, forskningen ar tydlig kring hur
normernas styrka haller oss kvar i gamla monster
nar det galler tex risk och forhandling. Du kan
enklare bryta dessa monster genom att forsta
dem,

Hitta ditt crew. Umgas med manniskor som ar
bra pa det du vill bli battre pd, oavsett om det

ar aktiesparande, husagande, bolagsbyggande,
skogsinvesteringar, patent eller musikrattigheter.

Fira. Fira kvinnorna omkring dig som tar
agarinnesteg! Anordna till exempel en business
shower for den som gar frilans eller startar bolag,
anordna en investment shower for den som tar
steget ut pa borsen!

SRIVATEKONOMIN'!

ELIN HELANDER TIPS FOR ATT
FA HIJARNKOLL PA DIN EKONOMI

Handla inte for pengar du inte har.

Satt upp ett litet sparande som sker
automatiskt varje ménad. Aven sm& summor ar
vardefulla. Sparar du 25 kr om dagen under ett
ar blir det 8900 kr!

Gor en inkopslista pa det du ska handla. Det
hjalper dig att inte bli impulsiv och handla saker
du egentligen inte behover.

Sparande handlar inte om att vara snal, utan
smart. Vad finns det for saker du lagger pengar
pa men som egentligen inte betyder nagot?
Rakneexemplet ovan ar ett bra exempel som
visar hur sma summor snabbt blir stora.

Borja spara langsiktigt i en fond om du inte
redan gor det. Det finns manga fonder att
valja mellan vilket gor att det kan kadnnas svart
att valja en, det viktiga ar att komma igang i
nagon fond. Investerar du pengarna bor din
sparhorisont vara minst 3 ar.

SOFIA ULVERS BASTA TIPS FOR
ATT KONSUMERA EKONOMISKT
OCH HALLBART

Konsumera mindre

Men garna battre! D.v.s. hog kvalitet som haller
lange, fran producenter som tanker cirkulart och
hallbart. Det blir dyrare men samtidigt sparar du
nar du drar ner pa slit- och slangkonsumtionen.

Anvand kroppen som transport

Cykla (helst inte elcykel) eller ga istallet for att
ta bilen om du kan. Om det ar for langt att cykla
eller ga (och nar Corona-restriktionerna lattar)
anvand kollektivtrafik.

Bli flexitarian
D.v.s. at mer gront, och mindre kott. Nar du val

ater kott se helst till att det ar krav- och eko-markt.

Utmana din flygplansfetish

Forsok omvardera langresandet som det
enskilt mest meningsfulla intresset. Under
pandemin har manga sett att de kan njuta

och fa omvaxling aven av kortare resor pa
hemmaplan. Sanningen ar att vi maste uppoffra
vissa saker i kampen mot klimatforandringarna.
Slentrianturism med flyg ar en sak vi kan offra
utan att vi lider nod.

Satt press pa politiker

Kanske later trakigt men ohallbar produktion
och ohallbara produkter maste bli, om inte
forbjudna sa atminstone, hopplost dyra for bade
producenter och konsumenter.

BORSHAJENS BASTA TIPS FOR ATT
KOMMA IGANG MED ETT
SPARANDE

Satt upp ett tydligt sparmal dar du bestammer
dig for hur mycket du ska spara varje manad,
vilken tidshorisont du vill ha for att darefter veta
hur mycket risk du kan ta. Ju mer langsiktig du ar,
desto mer risk kan du ta.

Borja med fonder. Tycker du att det ar svart med
aktier ska du borja med att kopa fonder. Du kan
kopa aktiefonder, dvs fonder som investerar |
aktier men dar ett proffs gor ett urval.

Tank langsiktigt! Investeringar pa borsen tar

tid och ska vara lite som att se malarfarg torka

pa vaggarna. Det ska inte ga fort med mycket
adrenalin och hog risk. Da ar det battre att ga
med det kapitalet till ett casino. Ju mer langsiktig
du ar pa borsen och ju mer tdlamod du har, desto
battre. Sparar du pengar till tex en kontantinsats
for att du ska kopa bostad ar det battre att halla
de pengarna pa ett sparkonto.

Sprid riskerna! Lagg inte alla agg i samma korg,
tappar du korgen kommer alla 4gg ga sonder.
Investera i minst 8 - 12 olika vardepapper som

ar utspridda over olika marknader och olika
branscher.

Spara regelbundet! Det ar svart att tajma
borsen och att veta om du kliver in pa toppen
eller botten ar inte latt. Darfor ar den basta
strategin att manadsspara pa borsen. Har du en
storre klumpsumma som behover investeras,
tex ett arv, ska du sprida ut den over en langre
period (ca 6-12 manader).
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“HOVE

INSPIRATION OCH KRA

Har hittar ni en noga utvald blandning av

fakta, inspiration och action.

Aller media
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A

NATVERK

Borshajen

Vill krossa fordomar, gora
kapitalmarknaden tillganglig for alla

och fa fler att vilja skaffa sig ett fuck off-
kapital. Delar kunskap inom sparande
och investeringar genom sin podd, webb,
sociala medier och events.

WIRE

Investerargrupp for kvinnor som vill
investera i fastigheter och lara sig mer om
omradet.

Feminvest
Natverk for kvinnliga investerare, med
malet att bidra till fler kvinnliga agare.

Ekonomiguiden

Drivs av tva kvinnor som brinner for att oka
kunskapen om privatekonomi genom sin
hemsida, veckomail och facebookgrupper.

Businessanddreams

Kvinnligt natverk med mal att starka
kvinnor i naringslivet. Folj dem pé
Instagram.

Unga Aktiesparare

Natverket for dig upp till 28 ar som vill lara
dig mer om finansmarknaden, hur man
investerar och sparar smartare.

RAPPORTER

Ownershift

Tankesmedjan som vill forandra och
vacka debatt. Med sin rapport Varfor ager
kvinnor och man inte lika mycket an? -
Atta hinder pa végen till 6kat kvinnligt
agande vill de oka andelen kvinnligt
agande.

Unconventional Ventur
Investmentbolaget bakom rapporten
Nordic Startup Funding, som visar att
kvinnligt grundade foretag presterar
45% battre an foretag grundade av man
nar man tittar pa intakter gentemot
finansieringsgrad.

INSPIRATORER

Tatiana Shalalvand och Indra Sharma
Investerarna som genom sin bok
Forebilderna: kvinnorna som formar var
framtid vill inspirera fler kvinnor att starta
och driva foretag.

Johanna Kull

Sparekonom pa Avanza som skriver om
sparande, pension och bolan. Du finner
henne ocksa pa Instagramkontot
@johannakull.

Frida Bratts

Sparekonom pa Nordnet som jobbar for
schyssta villkor och sparkunskap at alla.
Du finner henne aven pa Twitterkontot @
FridaNordnet.

Leva Billigt
Inspiration till att leva ett sparsammare liv.
Spana in hennes instagram har.

Aktiemamman

Aktieproffset Roxanna Edin Sandberg
inspirerar fler kvinnor att vaga mer och ger
sin basta tips pa hur man kan tjana pengar
pa borsen.

Framtidsfeministen

Paverkar genom att investera i jamstallda
bolag, verkar for fler kvinnor till borsen och
erbjuder jamstallt manadssparande for
alla. Spana in deras instagramkonto.

BOCKER

Fixa din privatekonomi: smarta lifehacks
for mer pengar och ett rikare liv.

Av Christina Sahlberg Soderberg som

ar sparekonom pa Comprice. P4 sin
Instagram delar hon med sig av smarta
tips och tricks.

Digitant

Din enkla guide till saker vardagsekonomi
pa natet riktar sig till aldre och bestar av tio
kapitel med handfasta tips pa hur man tar
hand om sin privatekonomi med hjalp av
natet.

Lura hjarnan att spara : Fa rad med dina
drommar

Bok av kongnitionsvetaren Elin Helander.
Fa koll pa hur din hjarna funkar sa kommer
du att f& mer koll pa dina pengar.

OVRIGT

Jamstalldhetstest

Forskning visar att ett jamstallt
foraldraskap har en positiv paverkan pa
din relation, ekonomi och halsa. Gor testet
och se hur jamstallda du och din partner ar
| ert foraldraskap!

Anyfins Budget Bootcamp

Stark din ekonomihalsa med tips och
hacks som hjalper dig att ta kontroll over
din ekonomi.

She Invest Sweden

Aktiefond med krav pa konsbalans,
initierad av Kvinnliga techprofilen Tuva
Palm. Las mer har.
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| 150 &r har Aller media inspirerat, underhallit och inte

minst lyssnat pa kvinnor. Varje dag %
malgrupp via vara 24 varumarken och |

Aller media
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Varforhoppning ar attdu som laser She Reportanvander den
for att forsta Sveriges kvinnor pa riktigt och bli mer traffsaker
och relevant nar du nar malgruppen. Manga kanner sakert
igen sig i insikterna som vi presenterar | rapporten - det gor
vi sjalva i alla fall. Kvinnors forhallande till sin privatekonomi
vacker manga tankar och kanslor och skapar lika manga
beteenden.

| rapporten ser vi att kvinnor fortfarande till storre del
an man lagger pengar pa utgifter kopplade till familjelivet.
Utbildning och inkomst paverkar var syn pa privatekonomin,
det ar skamligt att inte ha koll och att majoriteten av
kvinnorna har en positiv grundinstallning. Och det finns en
mognadseffekt - attviblirmertillfreds med var privatekonomi
ju aldre vi blir. Det bubblar dar ute och det har aldrig funnits
sa manga initiativ och verktyg for att starka och ta agarskap
av ekonomin.

Genom rapporten kan vi nd bade ut och in, och lamna ett
avtryck som forhoppningsvis bidrar till en positiv forandring
for att gora Sveriges kvinnors liv lite rikare.



